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OZET:

Ralph B Cloward omurga cerrahisinin
gecmise 6nemli Katkilari olmus en meshur
beyin cerrahlarindan birisidir. Kendinin dizayn
ettigi 100 den fazla el aleti halen ginimiz
pratiginde omurga cerrahisinde
kullanilmaktadir. Ayni zamanda kendisi ‘PLIF’
tekniginin ve anterior servikal yaklasimin
babasi olarak kabul edilir.
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ABSTRACT:

Ralph B Cloward is one of the most famous
neorusurgeon in history of spine surgery. He
designed over than hundred surgical
equipment called his own name are used in
the practise of current surgery. He is
considered father of PLIF and anterior cervical
approach.
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GiRiS:

Ralph B. Cloward 1908 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri Utah eyaletinde dogmustur.
Egitiminin bayuk bir kismini Utah’ta yapmigtir.
Tip egitiminin ilk iki yilini Utah Gniversitesinde
aldiktan sonra devamini Rush Medical College,
Chicago’da tamamlamig, 1934 yilinda mezun
olmustur. intern olarak iki yil calistiktan sonra
Percival Sylvester Bailey’nin kliniginde, Chicago
Universitesinde, néroloji ve beyin cerrahisi egiti-
mini tamamlamigtir.

ONUR MADALYASI:

Dr Coward’l Ulke genelinde adini duyuran ilk
olay, géreve basladigi ve beyin cerrahi olarak
gorev aldigi ilk yerle ilgilidir. Hawaii Honolulu, da
gbreve bagladiktan kisa bir siire sonra, 7 Aralik
1941 Pearl Harbor baskini gerceklesir. Dr
Cloward bdlgedeki sayili uzman hekimden biri-
sidir ve tek beyin cerrahidir. Yaralilarla ilgilen-
mek icin bu izole adada gunlerce araliksiz
caligir. 4 giinde 44 tane kraniotomi gergeklestirir.
Daha sonra bu eforu devlet bagkani Franklin
Roosevelt tarafindan onur madalyasi ile 6dul-
lendirilecektir (Sekil-1).

AKADEMIK YASAMI:

Akademik yasantisinin baydk bir béliminu
da Hawaii Universitesi, Honolulu da, sirdire-
cektir. Ancak yaklagsik 7000 km uzakliktaki
Chicago’da da, ziyaretci profesoér olarak
akademik goérev alacaktir. Hatta Chicago
Universitesinde 1954-1955 vyillari arasinda
beyin cerrahisi béliminun eszamanli bagkan-
hgini da yapacaktir. 1956 yil itibari ile Ulke
genelinde 37 eyalette, 27 farkh Ulkenin cesitli
merkezlerinde bir ¢ok pratik ve teorik egitime
katiimigtir. Kendisinin yayinlanmis 83 makalesi
ve ameliyat tekniklerinin anlatildigi t¢ belgesel
filmi vardir (Sekil-2).
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(1908-2000).

Sekil-1. Ralph B. Cloward, MD

CLOWARD EL ALETLERI:

Cloward’in bu kadar bilinen ve saygin bir
hekim olmasindaki en blyuk etken yenilige acik
ve yaratici kisiligidir. Kendisi icin ‘Michelangelo
of Neurosurgery’ yakistirmasi  kullanilir.
Literatirde tanimladigi olarca teknik ve
dinyanin en blyuk tibbi el aleti Ureticilerinin kat-
aloglarinda yer alan 100°den fazla el aleti mev-
cuttur. Bunlardan en énemlileri laminer ayirag ve
ekartorlerdir (Sekil-3 ve 4). Hatta oglu ile birlikte
kurdugu aile sirketi “Cloward Instruments”
gunimuzde de akiif olarak ¢alismaktadir.

CLOWARD’IN OMURGA CERRAHISINE
KATKILARI:

Omurga cerrahisi kendisinin her zaman bir
numarali ilgi alani olmustur. Posterior Lumbar
Interbody Fusion (PLIF) tekniginin babasi olarak
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Sekil-2. Cloward Dunya’nin en Unli beyin
cerrahlarindan biri oldugu kadar omurga
cerrahisinin de 6nculerindendi.

kabul edilir. Ik PLIF ameliyatini 1943 yilinda
gerceklestirmistir. Teknik ise 1958 yilinda
dergide basilarak tanimlanmistir. (Sekil-5)

Anterior servikal diskektomi ve flzyon
operasyonu da Dr Cloward tarafindan tanim-
lanmigtir. islem temel olarak diskin silindirik
olarak cikartilip, agilan bosluga silindirik kemik
grafinin cakilmasindan ibarettir (Sekil-6).
Literaturde % 60- ile % 100 oraninda flzyon
oranlan bildirilmistir. En énemli komplikasyon
grefin migrasyonu ve ek nérolojik defisit
gelisme riski olarak bildirilmigtir. Anterior plak
uygulamalarinda greftin de tutturulmasi ile bu
komplikasyon giderilmistir.
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Sekil-4. Cloward el aletleri
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Sekil-5. PLIF tekniginin tanimlandigi makalaye ait cizimler. (J Neurosurg. 1953; 10: 154-68).

ANTERIOR CERVICAL DISCECTOMY AND FUSION
(CLOWARD PROCEDURE)
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Sekil-6. Cloward Anterior Servikal Fiizyon teknigi
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SONUC: ONCULERIi, VURAN OKLAR
HER ZAMAN SIRTLARINDADIR

Bu iki cerrahi teknik ginimiz omurga cer-
rahisi pratiginde yogun olarak kullaniimaktadir.
ilk tanimlandiklarinda ve takip eden yillarda bu
cerrahi yodntemlerin uygulamaya girmesi,
teknigin zor olmasi nedeniyle yavas olmustur.
Hatta yillarca poptilarize edilmeyen ve yer yer
elestirilen PLIF teknigine atifta bulunarak
“Onctileri, her zaman vuran oklar sirtlarindadir”
yorumunu yapar. Tanimlanmasindan yaklasik
40 yil sonra popularize olan bu ybdntem
Cloward’in yasadigi zamanin ne kadar 6tesinde
bir cerrah oldugunu géstermektedir.

Dr Cloward 2000 yilinda 92 yasindayken
arkasinda iz birakan bir cok eserle birlikte
aramizdan ayriimigtir.
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