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Omurga, 33 omurun Ustliste siralanmasi ve
birbirine baglanmasi sonucunda olugan bir situndur
(Sekil 1) (1, 5,7, 9, 16, 17, 19, 20, 21, 23). Bu situnun
gorevi, bagin, gdvdenin, gégus ve karin boslugunda
bulunan birgok i¢ organin agirhgini tagimak ve bunlara
saglam bir destek olusturmaktir (17). Aymi zamanda,
omurga kavislerinin Ustiste siralanmasi ve birbirine
baglanmasi sonucunda omurganin arka kisminda
meydana gelen canalis vertebralis, medulla spinalis
icin koruyucu bir zirh olugturmaktadir (17).

Sekil 1

Bundan baska omurga, bas ve gévde hareketlerini
sagladigi gibi, gévdenin bitiin hareketlerinde de gok
énemli rol oynar (17, 20). Govde agirhginin blytk
kismini tasiyan ve bu adirhdi pelvis aracigiyla alt
taraf kemiklerine devreden omurga, gévde dengesi ile
ilgili olan organlar arasinda da dnemli yer tutmaktadir
(17, 20).

Omurgay! olugturan 33 omurun 7’si servical, 12'si
torakal, 51 lumbal, 5'i sacral ve 4’ koksigeal omurdur
(1, 5, 7, 8, 9, 16, 21, 23). Sacrum ve Kkoksiks'i
olusturan omurlar daha sonraki donemde kemiklesir
(1, 5, 7, 8, 9, 16, 21, 23). Kemik sayisi 26'ya iner.
Sacrum ve koksiks digindaki omurlara presakral
omurlar da denir (1).

Normal bir erigkinde, omurga 73-76 cm.
uzunlugundadir (23). Netter (16), bu uzunlugun erigkin
bir erkekte 72 cm. oldugunu ve kadinda da bu
uzunlugun 7-10 cm. daha az oldugunu belirtmektedir.

OMURLARIN GENEL OZELLIKLERI

Bir omur, tipik olarak iki ana yapidan olusur:

1) Onde yer alan spongioz kemik yapisindaki
gdvde (corpus vertebrae) ve

2) Arkada yeralan pedikil, lamina, processus
transversus, processus articularis’ler ile processus
spinosus’u tagtyan omur kavsi (arcus vertebrae)'dir.
(Sekil 2) (1,7, 9, 16,17, 19, 23).

Sekil 2. Omur (vertebra)
1. corpus vertebrae

2. pedicule
3. processus articularis
4. processus transversus

* Dokuz Eylil Universitesi, Tip Fakilitesi, Anatomi Anabilim Dal, izmir

5. lamina
* Dokuz Eyliit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabitim Dal, izmir 6. processus spinosus
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Omur, icte trabekiiler, dista ise ise kompakt bir
yaplya sahiptir. Kompakt tabaka, korpusun merkezine
dogru ilerleyecek olan damarlarin gegmesine izin
veren foramen nutricium’lar ile delinmistir. Kompakt
tabaka, arkus ve prosesus’larda daha kalindir (24).

Corpus vertebrae, kisa bir silindir bicimindedir (7,
16, 17). Silindirin Ust ve alt ylizlerine, komsu corpus
vertebra’lar baglayan
intervertebralis’ler yapisir (17). Bu ylzler substantia
compacta veya corticalis denilen kemik kabugu ile
ortllt degildir ve burada cismi yapan substantia
spongiosa agik kalir (17). Bundan dolay: bu yizler
diz olmayip cesitli sekilde klguk cukur ve delikler
gosterir (17). Bu delikler discuslarin yapismasi icin gok
elveriglidir (Sekil 2) (17).

birbirine discus

Corpus vertebrae’nin temelini yapan substantia
spongiosa ve compacta’'nin yapisi cismin islevine gore
ayarl olup bdlme ve lamellerle kuvvetlenmistir (1, 17,
19).

Arcus tarafta corpus
vertebrae’nin ventral ve dorsal ylizlerinin birlestigi
kisimdan baglar (5, 7). Foramen vertebrale, corpus
vertebrae'nin arka yUzi ve arkada arcus vertebrae ile
sinirlanmig, icinde medulla spinalis’i barindiran bly(k
bir deliktir (7, 16, 17). Arcus vertebrae’nin corpus
vertebrae ile birlesen yerine pediculus (radix arcus
vertebrae) denir (1, 10, 14, 17). Pediculus, morfolojik
olarak toplumlara goére farkliliklar gosterebilir (10, 11,
12). Pediculus Ust ve alt kenarlarinda her iki tarafta
incisura vertebralis superior ve inferior bulunur (1,
7, 17). Bunlardan alt gentik daha derin olup, alt ve Ust
¢entigin biraraya gelmesiyle icinden spinal sinirlerin
gectigi foramen intervertebrale olugurk($ekil 2) (5,9,
16, 17, 19).

Arcus vertebrae'nin kdk kismini olusturan iki tarafl
pediculus, arkaya dogru iki tarafli laminayla devam
eder ve en arkada processus spinosus ile sonuglanir
(28). Lamina ile pediculus’un birlesme yerinde, yukar
kisminda processus articularis superior ve agag!
kisminda processus articularis inferior yer alir (17).
Alt ve Ustteki omuriarin processus articularis’leri
birbirleriyle articulationes zygapophysiales adi

vertebrae, her iki

verilen eklemleri vyaparlar ve gdrevlieri omur
hareketlerini kisitlayarak omurlarin éne kaymasina

engel olmaktir (9).

Arcus vertebrae’nin her iki tarafinda yanlara dogru
processus transversus adi verilen ¢ikintilar bulunur
(17). Bu ¢ikintifarin sekil ve uzunlugu degisik olmakia
birlikte, torakal 1-10. omurlarda processus
transversus’larin  6n yuzlerinde kaburgalarin
tuberculum costae’siyla eklem yapan fovea costalis

transversalis bulunur (3, 16).
SERVIKAL OMURLARIN OZELLIKLERI

7 adet olan servikal
transversus’larinda foramen
bulunmas: tipiktir. icinden arteria vertebralis, plexus
venosus ve plexus sympatheticus geger. C,'deki
foramen transversarium’un dis tarafinda ve processus
transversus’un Ust yOzinde sulcus nervi spinalis
bulunur ve buradan spinal sinirler geger (3, 24).

omurlarin  processus
transversarium

Foramen vertebrale’ler diger bolumlere gore
servikal bolimlerde daha genistir ve Gggen seklindedir.
Korpuslari ise daha kiguUktar. Pedikilleri kicik,
laminalar uzun ve incedir. Processus spinosus'lari kisa,
uclari ¢atallidir. Processus spinosus’lara lig. nuchae ve
derin sirt kaslar tutunur (3, 15, 22, 24).

Corpus vertebrae’larin Ust ylz(i transvers yonde
konkav ve yan kenarlan yukar dogru uzamistir, bu
yaptlara processus uncinatus denir (3).

Proc. transversus'lar {zerinde tuberculum
anterius ve posterius kabartilar yer alir. Bunlar
Cy56'da daha belirgindir. Tuberculum anterior'a m.
scalenus anterior, m. longus capitis ve m. longus colli
yapisir. Tuberculum posterior'a ise m. splenius
cervicis, m. longissimus cervicis, m. iliocostalis
cervicis, m. levator scapulae, m. scalenus medius ve

m. scalenus posterior yapisir (24).

Cg'da tuberculum anterior digerlerinden daha
blylktar. A. carotis communis, tuberkl ile korpus
arasina sikigabilir. Bu tuberkiile tuberculum
caroticum denir (3, 15, 24).

Cy 7. omurlar diger servikal omurlardan farkli
Ozellik gosterir.
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Sekil 3. Atlas

1. massa lateralis atlantis
2. fovea dentis

3. sulcus arteria vertebralis

C,(ATLAS)

Corpus vertebrae ve processus spinosus’u yoktur.
C, (axis) ile eklem yaphtiginda, dens axis, atlas’in
korpusu - yerine geger. Atlas'ta eklem yizlerinin
bulundugu bolime massa lateralis atlantis denir.
Ustteki eklem yiz(i facies articularis superior'a condylus
occipitalis oturur. Facies articularis superior'un ig
tarafina transvers olarak tutunan lig. transversum
atlantis, atlas'ta foramen vertebrale’yi ikiye ayirir.
Ondeki gecitten, dens axis, arkadaki gegitten ise
medulla spinalis gegir.

Massa lateralis’lerin ucunda yer alan processus
transversus’larda tuberculum anterius ve posterius'lar
birlegmigtir. Massa lateralis’leri 6nde birlestiren, arcus
anterior atlantis, arkada birlestiren ise arcus posterior
atlantis'ten daha kisadir.

Arcus anterior atlantis’in 6n ylz(nin ortasinda
tuberculum anterius yer alir, arka yuzinde fovea dentis
bulunur ve buraya dens axis yerlesir (3, 15, 17).

Arcus posterior atlantis'in arka ortasinda rudimente
bir processus spinosué olan tuberculum posterius
bulunur. Bu tuberk(l Uzerine lig. nuchae ve lateraline de
m. rectus capitis posterior minor yapisir.

Proc. transversus'lar arast mesafe erkekte 74-90
mm; kadinda 65-75 mm. kadardir. Bu mesafe, cinsiyet
tayini igin kullanilir (24). Massa lateralis'lerin st eklem
ylzlerinin arkasinda yer alan oluktan (sulcus arteriae
verlebralis) gegen a. vertebralis, daha sonra foramen
vertebrale icinden foramen magnum'a ve kranyum igine
ilerler.

Sekil 4. Axis
1. dens axis

C, AXIS (EPISTROPHIEUS)

Corpus vertebrae (zerindeki dens axis (processus
odontoideus), atlasin arcus anterior'u ile lig.
transversum atlantis arasinda vyerlesir. Axis 6n
ylziinde m. longus colli'nin yerlestigi oluk yer alir. Lig.
longitudinale anterior on orta gizgide, lig. longitudinale
posterior ve tektorial membran orta cizgide tutunur
(24).

Pedikil, lamina ve proc. spinosus, diger servikal
omurlardan daha kalindir. Pedikll ve iaminaya lig.
flavum tutunur.

Processus spinosus’'u genis ve saglamdir, ucu
catallidir. Buraya m. rectus capitis inferior, m. rectus
capitis posterior major, lig. nuchae, m. semispinalis, m.
spinalis cervicis, m. interspinalis ve m. multifidus
tutunur (24).

Processus transversus'lar kigiikttr ve uglarinda
tek tuberkil bulunur. Bu tuberkiile m. levator scapulae
ve m. intertransversus tutunur (3, 17, 24).

VERTEBRAE PROMINENS (C,)

Torakal omurlara daha gok benzer. Processus
spinosus'u belirgin sekilde diger servikal omurlardan
uzundur ve ucu ¢atalsizdir. Canlida palpe edilebilen
tek processus spinosus C,'e aittir. Processus
transversus’larinda for.transversum bulunmas! ile
torakal omurlardan ayrilir. For.transversariumdan
sadece v. vertebralis geger (3, 17, 24).
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$ekil 5. Torakal omur

1. fovea costalis superior

2. fovea costalis inferior

3. fovea costalis processus transversi

TORAKAL OMURLARIN OZELLIKLERI

12 adet torakal omur bulunur. Omurga Gzerine
binen vylklerin artmasina paralel olarak torakal
omurlarin korpusu, lumbal bdlgeye dogru inildikge
hacimsel artis gosterir (23).

1. ve 2. torakal omurlar, servikal omurlara benzer
oOzellikler gosterirken, 11. ve 12. torakal omurlar lumbal
omurlara benzer dzellikler gbsterir (9). 5, 6, 7, ve 8.
torakal vertebralar, benzer 6zellik gosterir (3, 9, 17, 24).

Torakal omurlarin en ayirdedici 6zelligi, korpusun
yan tarafinda fovea costalis superior ve inferior ile
processus transversus Uzerinde fovea costalis
processus transversari'nin bulunmasidir (3, 15, 24)
(Sekil 5).

.Torakal omurlarda, korpusun yan taraflarinda, gst
ve alt kenarlarinin arka kisimlarina yakin olmak (izere,
yukarida ve asagida birer yarimsar eklem yQzG gorilir
(fovea costalis superior ve inferior) (3, 17, 24). Iki
komsu omura ait yarim yuzler, ortada bulunan discus
intervertebralis’in kenan ile birleserek, tam bir eklem
yliztnG olusturur (17). Bu eklem yiiz(, caput costae ile
ekiem yapar (17). 11. ve 12. torakal omurlarda yalniz
bir tane eklem yuzi bulunur (3, 5, 18, 24).

Korpusun sol tarafinda bir dlizlOk vardir ve buraya
aort yaslanir (7).

Foramen vertebrale, torakal vertebralarda
yuvarlaktir (3, 21, 24). Torakal bolgede spinal kanalin

enine genigligi 17.2 mm., 6n arka ¢api 16.8 mm.'dir

(7). Medulla spinalis, torakal bdlgede anterior-posterior
6.5 mm. transvers olarak 8 mm. geniglikte oldugu
halde, en genis bulundugu Thy,-L, arasinda 8 mm.
derinlik ve 9.6 mm. genislikte olup, spinal kanalin
hemen yan hacmini kapsar (7). Spinal kanal torakal
bolgede Thy dlzeyinde en darken Th,,’de en genistir
(6, 7).

Torakal bblgede processus articularis’ler frontal ve
vertikal dogrultudadir (21). Processus spinosus'lar
dikey ofarak asagi dogru ydnelmistir (21). Kesitleri (¢
koseli olup, Thy omurun processus spinosusu, C,
omurdan daha uzundur (7). ilk 4 torakal omurun
processus spinosus’u daha yassi olup, yatay diizleme
goére 40" egimlidir. Ortadaki 4 torakal omurun
processus spinosus’u daha uzun olup 60° egimli ve
birbirini orter sekildedir (7).

Torakal bélgedeki processus transversus’lar
Thy'den Thy,'ye gittikge boy olarak kisalir (9).

Sekil 6. Lumbal omur
1. processus mamillaris
2. processus accesorius

LUMBAL OMURLARIN OZELLIKLERI

5 lumbal omur vardir. Lumbal omurlar Gzerine
digen - ylk, torakal omurlara gére daha fazla
oldugundan korpuslari daha buyiktar (17).
Govdelerinin yanlarinda eklem ylizii yokiur. Yukaridan
bakildiginda fasulye seklindedir (7, 17, 21).

Lumbal omurlarda foramen vertebrale g koselidir
(2). Medulla spinalis, canalis vertebralis'te Ly ve
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nadiren L, omur mesafesine kadar gelir; conus
medullaris ve daha asagida ise cauda equina’nin sinir
kékleri vardir (7). Lumbal bélgede canalis vertebralis,
anterior-posterior 17.5 mm., transvers 23.5 mm.
genigliktedir (7).

Lumbal omurlarda processus articularis’ler sagittal
ve vertikal dogrultudadir (21). Processus articularis,
L,'de birbirine yakin, fakat Ls'de birbirinden uzaktir (9).
Processus spinosus’lar horizontal, yandan yassilasmisg
ve dolgundur (21).

Lumbal omurlarda processus transversus’iar
processus costalis olarak adlandiriiirlar. Processus
costalis'ler, fovea costalis icermez (7). Processus
costalis'ler Ly, L, ve Ly'te uzun ve silindiriktir. L, ve
dzellikle Lg'te daha gok piramidaldir (16). Lumbal
bdlgede en uzun processus costalis Lj'inddr (9).
Processus costalis Uzerinde bulunan processus
mamillaris ve processus accesorius, jumbal
omurlarin ayirdedici 6zelligidir (3, 21). Processus
mamillaris’e, m. multifidus ve processus accesorius'a
m. latissimus dorsi yapisir (9, 24).

L omur atipik olup, yandan bakiididinda korpus
dnde uzunken arkada daha kisa gorinar (16).

Lumbal omur korpuslarina, énde lig. longitudinale
anterior, diafragma kruslari, yanlarda m. psoas major
ve arkada lig. longitudinale posterior tutunur (24).

SAKRUM

5 adet sacral omurun kaynasmasi ile olusur.
Tabani yukarida bir Gggen seklindedir, pelvisin arka
duvarini olusturur. Her iki yanda os coxae’larla, altta
os cocygis ile, Ustte de Lg omur ile eklem yapar. Sy
¢ikint:
promontorium olarak adlandiriiir (3, 15, 17).

omurun ©on kenart bir olusturur ve

On yizdeki 4 ¢ift foramen'den sakral spinal
sinirlerin ramus anterior’lan ¢ikar. Arka ylzde orta
gizgide processus spinosus'larin kaynagmasiyla crista
sacralis mediana olusur. Processus articularis
superior ve inferior'lanin kaynasmasiyla crista

sacralis intermedia ve proc. transversus’larin
birlesmesi sonucu da crista sacralis lateralis olusur.

Crista sacralis lateralis ve intermedia arasinda

Sekil 7. Sacrum

1. promontorium

2. crista sacralis mediana
3. crista sacralis intermedia
4. crista sacralis lateralis

foramen sacralis doralis’ler yer alir. Buradan da sakral
spinal sinirlerinin ramus posterior'lari geger (24).

Sacrum’un os coxae'larla eklem yaptigt ylze
facies auricularis denir ve hiyalin kikirdakla ortaladar.
Lateral ylize m. gluteus maximus, lig. sacrotuberale,
lig. sacrospinale tutunur (24).

Sakrum kadinda daha kisa ve genistir. Yan
kenarlar Ust yarisi ile alt yarisi arasindaki genig agi
erkeklerde gorilmez (3).

COCCYGIS

3-5 rudimente koksigeal omurun kaynasmasiyla

olusur ve sakrumun alt ucuna eklem yapar (3, 15, 17,
24). '
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