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SUMMARY :

Russel A. Hibbs is an orthopaedic surgeon
that his name is very well known by a spinal fu-
sion. At the beginning of the 20th century, he
had some great contributions in the treatment
of the spinal disorders. He applied the first spi-
nal arthrodesis which had been inspired by
knee arthrodesis. The rules that he described
about spinal fusion are still being accepted as
the important tips for a successful spinal fusi-
on.
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Russel A. Hibbs (1869-1932)

OZET :

Russel A. Hibbs adi siklikla spinal ftizyon ile
anilan bir ortopedik cerrahtir. 20. ytizyilin bag-
larinda omurga hastaliklarinin tedavisine bu-
ylik katkisi olmustur. Kendisi diz artrodezinden
esinlenerek ilk spinal artrodezi gergeklestirmis-
tir. Spinal flizyon konusunda tanimladidi teknik
detaylar gintimtizde de bagaril bir spinal fliz-
yon icin nemli gerekliliklerdir.
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Turk Omurga Cerrahisi Dergisi

20. ylzyil baglarindaki omurga cerrahisinde
gelismelerin 6nculerinden Russel A. Hibbs
1869 yilinda Kentucy (ABD’da dogdu. On co-
cuklu bir ailenin en kiguk cocuguydu. Vander-
bilt Universitesini bitirdikten sonra tip egitimi
icin Louisville Universitesine devam etti ve
1890 yilinda buradan mezun oldu. Mezuniyet
sonrasi Kentucy hekimlige basladi. Ancak kisa
bir stre sonra yakin aile bireylerinin kaybi ne-
deniyle sikintili bir ddneme girdi. Bu dénemde
yogun bir depresyon yasayIp tibbi pratigi tama-
men birakti. Hem hekim hem de tarih¢i olan
Frank H. Bassett, bu déneme dair, tamamen
icine kapandigini hatta alkolik olduguna dair
s@ylentiler oldugunu ifade eder. Ancak bu si-
kintil sUreci atlattiktan sonra 1894 yilinda New
York’'da ortopedi egitimine basladi. Asistan
olarak calistigi New York Ortopedi Hastanesi
ABD’de ortopedi egitimini vermeye baslayan
ilk hastanedir ve Dr. Hibbs bu egitimi alan ilk
cerrahlardandir. Bu hastanede Dr Shaffer’in al-
tinda calismaya bagladi. Dr. Shaffer, o déne-
min prestijli ve taninan ortopedik cerrahlarin-
dandi. Aylar siren slren bir Avrupa gezisinde
klinigi Dr. Hibbs’e birakti. Dénduginde Dr.
Hibbs’in klinikte bir cok degisiklik yaptigini gor-
dd ve bundan hoslanmadi. Kovulmasi igin Dr.
Hibbs’ i hastane yonetimine sikayet etti. Bu si-
kayetin sonucunda Dr. Hibbs, 30 yasinda yeni
klinik sefi oldu ve Dr. Shafferin gbrevine son
verildi. Dr. Hibbs kariyerinin sonuna kadar bu
klinikte kald.

Russel A. Hibbs’ in esas Une kavusmasini
saglayan konu suphesiz tarihte ilk kez uygula-
digi spinal fuzyon oldu. Ancak bundan 6nce
asil uzatmasi ile ilgili bazi teknikleri tanimladi.
Tlberkiloz ve polio hastalari dénemin hasta
grubunun cogunu olusturmaktaydi. Ozellikle
tiberkuloz hastalarinin tedavisi ile ilgili o do6-
nemde oldukca az tedavi yontemi vardi. Dr.
Hibbs zamaninin ¢cogunu eklem tuberkiloz so-

nucu olugsan deformitelerin tedavisine ayirdi.
Eklem tiberkulozunun da akciger tlberkulo-
zunda oldugu gibi ortam degisikliginden olum-
lu etkilendigini gosterdi. Bu konuda 1906 yilin-
da bir makalesi yayinlandi. Dr. Hibbs Tlberku-
lozlu dizlere yapti1 artrodezden esinlenerek 9
Ocak 1911 de ilk spinal fizyonu gerceklestirdi.
Bundaki amaci omurgayi dondurmak ve defor-
mitenin ilerlemesini engellemekti. Bu konuda
iyi bir periosteal siyirma ardindan iyi bir dekor-
tikasyonun ve flzyon saglamaya yetecek ka-
dar greft uygulamasi Dr Hibbs’in giinimize bi-
raktigi miraslardan birkagidir. Dr. Hibbs hasta-
lar ameliyat sonrasinda 8-10 haftalik yatak is-
tirahatindan sonra brace ile mobilize etmistir.
Kendisinin titizlikle uyguladigi bu teknik detay-
lar sonucunda flizyon oranlari diger cerrahlara
gore oldukga iyidir. Pott hastalarindan sonra
Hibbs skolyoz hastalarinda da flizyon ameliya-
t1 gerceklestirdi. 1917 yilinda U¢ skolyoz hasta-
sina fuzyon uyguladi. Bu vakalardan sonra,
korreksiyonda elde edebilmek icin hastalara
flzyon ameliyatindan énce bir stire gévde algi-
sI uyguladi. Bir miktar dizelme elde ettikten
sonra fuzyonu gerceklestirdi ve hastalari ame-
liyat sonrasi yatak istirahati ve 6-12 ay brace
ile takip etti. 56 hastay! bu sekilde tedavi eden
Dr Hibbs skolyoz tedavisinde yeni bir dénemin
Oncultgunu yapti. Kariyerini sonuna kadar 360
hastada 427 skolyoz ameliyati yapti. Opere et-
tigi hasta grubunun % 44’u poliolu hastalardan
olusmakta idi. Bu hasta grubundan 7 hastanin
6ldugunl, sadece 15 hastada psddoartroz ge-
listigini bildirmistir.

Basarili cerrahi gegmisinin yaninda egitime
6nem veren kimligi de kendisini 6n plana cikar-
di. Ortopedi kitiphanesine bagisladigi yukli-
ce bir miktar para ile egitime destek verdi. Oli-
munden sonra meslektaglari tarafindan anisini
yasatmak icin kutiphaneye onun adi verildi.
Su an Columbia Universitesinde hizmet veren
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Russel A. Hibbs kutiphanesi ABD’nin en es-
ki ve kokll kutiphanelerinden birisidir.

1947 yilinda tip egitimini ve ortopedik cer-
rah vyetistirme programini desteklemek igin
Russel A Hibbs dernegi kurulmustur. 1960
yihina kadar dernek sadece New York'lu
hekimlerin katildidi kiguk bir grup iken bu yil-
dan sonra digsariya aciimistir. Ginimuazde bu
dernek ortopedinin tim alt dallarinda ortopedi
egitimine destek veren bir kurum olarak is-
lemektedir.
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Dr. Hibss’in Skolyoz alaninda da adini yasat-
mak icin SRS (Scoliosis Research Society)
tarafindan yillik kongrelerde en iyi bildirilere
Russel A. Hibbs destek 6dult verilmektedir.
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