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PERCIVALL POTT

Esat KITER*

Percivall Pott 6 ocak 1714 de Londra’da dog-
du. Babasi dénemin Unli noterlerindendi ve Pott
3 yasinda iken 6ldl. Bu nedenle Pott'un egitimi
maddi zorluklarla gecti. Rochester piskoposunun
egitimini Gstlenmesi ile 7 yasinda Kent'teki 6zel
bir okulda egitimine bagladi. 17 yasina geldigin-
de St Bartholomew Hastanesi'nde Dr Edward
Nourse Jrile caligti. Dr Nourse anatomi ve cerra-
hi Uzerine Pott’a iyi bir egitim verdi. Kendi evinde
yaptigi kadavra demonstrasyonlarinda kadavra-
larn hazirlayan ve disseke eden Pott olmustur.
Bununla birlikte Nourse’in tim cerrahi vakalarina
Pott'da katilmistir. O dénemlerde Ingiltere’de tip
ve cerrahi egitimi statu olarak cok karigikti. Bu
nedenle Pott'un Dr. Nourse ile birlikte ¢aligmasi
ona bayuk ayricaliklar tanimisti. Pott ayni za-
manda William Cheselden’de (1688-1752) egitim
aldi. Yedi yillik egitimden sonra, 7 Eyltl 1736 da
Company of Barber Surgeons’un sinavini, sina-
va ge¢ kaldigi halde basari ile gecti. 1787 yilinda
emekli oluncaya kadar St Bartholomew’s Hasta-
nesi’nde calisti. (Resim-1)

Berberlerin insanlarin saglarinin yaninda ba-
caklarini da kesebildikleri bir ddnemde tibbin loko-
motifi olmus Barber- Surgeons Company’in hika-
yesi ilginctir. Berberlerin tip konusuna girmeleri ko-
nusunda baglica birkag faktér rol oynamigstir. Orta-
cagda tipla ilgilenenler baslica ¢ ana baslik altin-
da toplanirlardi. Hekimler, cerrahlar ve berberler.

Resim-1. Percival Pott

Hepsinin roll farkli olmakla birlikte ézellikle minér
cerrahi iglemler acgisindan gruplar arasinda keskin
bir ayinm yoktu. 15. yizyil baslarinda, buyuk sal-
gin dalgalarinin bittigi ddnemde hekimlerin ve cer-
rahlarin ¢ogu 6Imustd. Bu durum daha alt sinif
olan berberlerin daha kalabalik gruplarla daha iyi
organize olmalarina neden oldu. O dénemde Pa-
pa’nin kilise gorevlilerini tedavi amagl kan akitici
islerden men etmesi, malpraktis olgularini dere-
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beylerinin ¢cok agir bir sekilde cezalandirmasi ne-
deniyle hekimlerin ve cerrahlarin bu iglemleri cok
sik yapmamasi ¢zellikle mindr cerrahi girisimlerin
berberlere dogru kaymasina neden oldu. Sonug
olarak bir ¢cok saygin cerrah istemeden de olsa
berber gruplari ile igbirligi icine girdiler. 1540 yilin-
da kral VIII. Henry cerrahlarla berberleri "Com-
pany of Barbers and Surgeons" kurumu altinda
resmen birlestirdi. Bu kurumun lisans verme, ge-
rektiinde arastirma yapma, cezalandirma, ber-
ber-cerrah yetistirme, onlari ¢alistirma yetkisi var-
di. Bu kurum cerrahlarin ¢ok icine sinmese de yak-
lasik 250 yiIl boyunca cerrahlarla berberleri ayni
statde temsil etti. 1745 yilinda cerrahlar "Com-
pany of Surgeons adi altinda kurumlasarak bu
gruptan ayrildilar. "Company of Surgeons" ismi
1800 yilinda "Royal Colleges of Surgeons"a
1835'de de "Royal Collage of Surgeons of Eng-
lang“a degistirildi. 1745 yilinda cerrahlar aynldik-
tan sonra berberler "Worshipful Company of Bar-
bers™1 kurdular. Bu kurum halen iglevligini strdir-
mektedir (http:/Avww.barberscompany.org.uk). Ozellikle
Ingiltere de berber ofislerinin éniinde gliniimiizde
de yer alan kirmizi ve beyaz seritlerden olugan ki-
sa kalin direk, berber ve cerrah birlikteliginden gu-
nimize yansiyan bir géndermedir. Bu cubuk fle-
botomi yapilmig bir hastanin bacagini anlatir. Be-
yaz cizgiler bandaj ya da sargi bezi, kirmizi ¢izgi-
ler kandir. Bu cizgilere daha sonra mavi cizgide
eklenmistir (Resim-2). Mavi ¢izgi kimilerine gére
venleri temsil eder. Kimilerine gore ise Ingiltere
bayragina benzemesi agisindan vatanseverler ta-
rafindan eklenmigtir.

1756 kisinin soguk bir Ocak sabahinda Pott at
ile hasta vizitine giderken attan distd. Bu disme
sonucunda fibula ve tibia distalinde eklemi de ilgi-
lendiren acgik kingi olustu. Pott yaralanmasinin
ciddi oldugunu fark etti ve uygun bir sekilde trans-
portu saglanincaya kadar yerinden hareket ettiril-
memesini istedi. Bacagini soguk zemine yaslaya-
rak kendisini taglyacak iki kisinin gelmesini bekle-
di. Bir kapinin kenarlarina tutturulmus iki kalin so-
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Resim 2. Berberler ve Cerrahlar federasyonu
amblemi

pa ile olusturulan bir sedyenin tizerinde evine ge-
tirildi. Cogunlugu egitim verdigi cerrahlar tarafin-
dan degerlendirildi ve dénemin bu gibi yaralan-
malarda siklikla uygulanan tedavisi, acil amputas-
yon karari alindi. Pott'da bu karardaydi, bacagi
kesilmeli idi. Amputasyon icin hazirliklar yapilima-
ya bagladi§i sirada hocasi Dr. Nourse onu ziyare-
te geldi. Amputasyonu durdurdu ve bacagi koru-
mak amaciyla kirik rediksiyonu yapmaya karar
verdi. Bu karar sonrasinda Pott'un bacadi zaman
icerisinde neredeyse tamamen iyilesti. Bu kaza ile
birlikte Pott'un tip bilimine katkisi akademik an-
lamda cok ivme kazanmistir. Bu belki de hastali-
Ja, hasta gozlyle bakmayi 6grendidi icindir. Bu
kaza ona uzunca bir nekahet dénemi ve bu igler-
le ugrasabilmesi icin yeterli zamani da hediye et-
migtir. Pott yagami boyunca, bir ¢ok yeni bulusa
imzasini atacagi ve bir cok eski inanigi kdkinden
degistirecek olan 14 calisma Uretecekiir.

1757 yilinda "A Treatise on Ruptures"i yayin-
ladi. Bu g¢alismasinda hernilerin olusumu ve te-
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davisi ile ilgili bir cok klasiklesmis teoriyi yadsi-
migtir. Konjenital herni kavrami ilk olarak bu ca-
lismasinda tanimlandi. Bu tanimlamasi onu John
ve William Hunter ile kargi karsiya getirdi. Pott
makalesini yazdiginda 1755 de yayinlanan Von
Hallerin tanimlamasindan ve 1756 da kendi 63-
rencisi olan John Hunter’in baglamis olan calig-
masindan haberi yoktu. Bu nedenle yazarlar
Pott'un kendi fikirlerini caldigini 6ne surddler.
Pott bu konuda herhangi bir catismaya girmedi.
Kendisinin Uretkenligi ve yaptigi buluslar ile bir
slire sonra bu iddialara en glizel yaniti vermistir.
1760 yilinda "Observations on the Nature and
Consequences of Those"u yazdi (Resim-3). Ka-
fa yaralanmalar Gzerine calismalar yazdi. Ekst-
radural abse ile ekstradural hematomun birbirin-
den ayinmi hakkinda klinik bulgular tanimladi.
1762°de hidroselin klasik tanimlamasini yapti.
1765'deki "Some Few Remarks on Fractures
and Dislocations™in yayinlanmasindan sonra
Pott kurallari ile kirik ¢ikiklara yaklagim neredey-
se standart hale gelmistir. Bu calismada deplase
bir kingin tedavisinde redlksiyonun bacagin kur-
tariimasindaki 6nemi ve uygun bir rediksiyon
icin kas gevsetiimesinin gerekliligi anlatilmistir.
Immobilizasyon igin kullanilacak yontemin kirik
kemigin distal ve proksimalindeki eklemleri de
stabil hale getirmesi gerektigi yine bu makalede
tanimlanmigtir. Bu calismasinda, en sik gozle-
nen ayak bileg@i kingi olduguna inandigi kendi ki-
ngini tanimladi. Bu kirk, ayak biledi sindesmozi-
sinin saglam oldugu yuksek fibuler kirik ile delto-
id ligamanin tamamen yirtildig ve talusun latera-
le sublukse oldugu bir yaralanma idi. Daha sonra
bu kirik, Pott kingi olarak anildi (Resim 4). Pott
yaptigi calismalarda, ugrastiyi konu ya da hasta-
ik hakkinda patogenez ve anatomiyi irdeleyen
ve ardindan tedavinin tartisildigi bir algoritma iz-
ledi. Calismalarinda kesip ¢ikarma ya da sicak
Utd ile daglama gibi ydéntemlerdense daha kon-
servatif ve daha insancil yéntemler bulmaya ve
Onermeye calistl.
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Resim 3. Pott'un 1760’daki makale bashg

1775 yilinda skrotal yaralarla sikca karsilagti-
Ji baca temizleyicilerini gozlemledi. Diger hekim-
lerin zUhrevi hastalik olarak deerlendirdigi bu
yaralarin bir ¢esit cilt kanseri oldugunu ve bu kan-
serin bacalardaki is ile ilgili oldugunu tanimladi.
Bu calismasiyla ilk defa kansere neden olan bir
dis faktér tanimlaniyordu ve ayni zamanda bu,
meslekle ilgili ik neoplasm tanimlamasi idi. Bu
skrotal kanser "chimney sweeper's cancer" adi
ile klasikleserek literattrdeki yerini aldi. Bu hasta-
lik giinimUzde de bazen Pott kanseri olarak anil-
maktadir.

Omurga tuberkilozu Pott dénemin de ¢ok iyi
biliniyordu, ¢uinki bu hastalik hakkinda bilinenler
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Resim 4. Pott kingi

Hipokrat'a kadar uzaniyordu. Pott, 1779-1782 yil-
lan arasinda bu hastaliga oldukc¢a iyi tanim-
lamalar getirdi. Bu hastaliktaki nérolojik tutulumla
ilgili Pott paraplejisini tanimladi. Bu ¢alisma tim
dunyada kabul goérdu ve klasiklesti. Pott'un diger
calismalarindan daha 6nemli bir calisma degildi
ama yine de gunimuzde adinin sik¢a anildigi bir
kavram haline gelmigtir.

18. ylzyll ortalarinda Pott Ingiltere’nin en
meshur ve en mesgul cerrahlarindan birisiydi.

Kendisi muhtemelen en fazla cerrahi deneyime
sahip cerrahti. Bununla birlikte son derece
mitevazi ve meslektaslarina karsi saygili idi.
1788 de kéth ve yagmurlu bir havada hasta
ziyareti sirasinda pnémoni oldu. 10 giin sonra
pndémoniden 6ldi. Son koydugu tani kendisinin-
kiydi. Kayda gecen son sozleri s6yle idi; "Benim
1ISI9im sénmek Uzere, Umit ederim baskalarinin
yarari icin yanmistir"

KAYNAKLAR

1-  Denkler K: Sir Percivall Pott, Sir James Paget, and
soot cancer of the hand. Lancet 2004; 364(9434):
582.

2-  McCrory PR: Sir Percivall Pott—the first sports
neurologist? Br J Sports Med 2001; 35: 278-80.

3- Powell FC: Sir Arthur, Sir James, Sir Percivall,
soot, and skin cancer. Lancet 2004; 364(9441):
1218.

4- Pott P, The chirurgical works of Percivall Pott,
F.R.S., surgeon to St. Bartholomew's Hospital, a
new edition, with his last corrections. 1808. Clin
Orthop Relat Res 2002; 398: 4-10. (historical artic-
le)

5- Ray V, Percivall Pott. Arch Pathol Lab Med 1999;
123: 10.

6- www.surgical-tutor.org.uk/surgeons/pott.htm

7-  www.whonamedit.com/doctor.cfm/1103.html

8- www.scholarly-societies.org/history/1540cbs.html

9-  www.pbs.org/wnet/redgold/basics/barbersurgeons.html




