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OMURGA CERRAHISININ ONCULERI / FRONTIERS OF SPINAL SURGERY

LEON WILTSE (1913-2005)

Alper KAYA"

OZET:

Klinik ve deneysel calismalara ¢ok énem
veren Leon Wiltse, 1913-2005 yillari arasinda
yasadi. Bircok omurga cerrahi yetigtiren ve
diinyaca dnlt iki onemli omurga toplulugunun
kurucusu ve ydneticisi olan Wiltse omurga
cerrahisine katkilari ile anilacaktir.
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SUMMARY:

Leon Wiltse who regarded clinic and
experimental researchs, lived between 1913
and 2005. Educated lots of spine surgeons and
was founder and first president of the two
important societies around the world, Wiltse will
be remembered with the contributions to spine
surgery.
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Resim-1. Leon Wiltse

Hem iyi bir cerrah, hem de iyi bir egitici 6zel-
liklerini tagiyabilen az sayida insandan biri olan
Leon Wiltse, 27 Haziran 1913'te ailesinin on ¢o-
cugundan biri olarak Lizbon, Kuzey Dakota’da
dogdu. North Dakota Universitesinde ve daha
sonra Northwestern Universitesi Tip Fakiiltesin-
de okudu. Ortopedi asistanligini ise New Orle-
ans’ta Charity Hastanesinde tamamladi. Asker-
deyken Washington DC’deki Walter Reed Gene-
ral Hospital’da gérevlendirildi ve daha sonra bu
hastanede ortopedi klinigi sefi oldu. Teksas Uni-
versitesi Tip Okulu’'ndaki yillarinin ardindan
1950’lerin basinda Kalifornia’da Long Beach
Hastanesinde calismaya bagladi ve Wiltse
Omurga Enstitistn( kurdu.

Leon Wiltse, haftanin bir giinini mutlaka kli-
nik ve deneysel calismalara ayirirdi. Metil me-
takrilatin ilk kullanimi Wiltse tarafindan gercek-
lestirilmistir. Omurga cerrahisinde de spondilolis-
tezisin siniflandiriimasi, paralateral yaklasim
teknigi, "far out" sendromunun tanimlanmasi,
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Resim-2. Wiltse spinal sistemi

pedikil vidasi kullanalarak Wiltse Enstrimantas-
yon sistemini tarif etmesi, peridural membranin
anatomik detaylarinin incelenmesi gibi sayisiz
calismalari olmustur.

Wiltse’nin en bulyuk katkilar spondilolistezis
konusunda olmustur. Wiltse ve arkadaglari,
1973'te, Newman’in siniflamasini modifiye et-
misler ve yeni verilerinin 19131 altinda, hastahgin
etiyopatogenezine yeni acilimlar getirmiglerdir.
Wiltse ve arkadaglari, faset eklem yetmezligine
yol agan faset tropizmini ve tropozoid lomber
omur ve sakrum catisi sekil bozuklugunu konje-
nital bir displazi olarak tanimlamiglar, istmik ola-
rak adlandirdiklari grupta ise patolojinin parstaki
litik defektin veya pars elongasyonunun oldugu-
nu veya spondilolistezisin akut bir kirik sonrasi
gelistigini ileri sirmuglerdir.

Wiltse, omurganin néral arkinda kikirdak mo-
del olusumu esnasinda otozomal resesif gegisli
herediter bir defekt olustugunu ve faset eklemi
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olusturan kemik kancada bir yetmezlik gelistigini
ileri sirmustar. Bu goérus 1s1g1 altinda Wiltse ve
Rothman, yaptiklan siniflamada vertebral disp-
lazinin rol oynadigi displastik (konjenital) spondi-
lolistezis olarak bir grup tanimlamiglardir. Wiltse,
parsta bir defekt olusumu ile giden istmik tipin
ise yorgunluk kiriklari veya akut bir travma son-
rasinda gelistigini disinmaslerdir. Bu iki grup di-
sindaki akiz spondilolistezisi olugturan nedenle-
rin, travmatik tipte, travma sonucu gelisen akut
bir kink, dejeneratif tipte, disk dejenerasyonu,
patolojik tipte ise faset eklemi harap eden bir ti-
moral kitle oldugunu ileri sirmuslerdir

Bircok basarisiz omurga ameliyatinin aslinda
yag myelografisine bagdl nérotoksisite nedeniyle
olusan adhezif kapsulit sonucu olustugunu ileri
stirmustur. Kariyeri boyunca 40°’dan fazla omur-
ga cerrahi yetistirmis ve 150’nin Gzerinde yayin
yapmistir. International Society for the Lumbar
Spine ve North American Spine Society (NASS)
gibi omurga cerrahisinin dunya capindaki iki
6nemli toplulugun kurulusunu ve ilk bagkanhgini
yapmistir. 2003 yilinda Seul, Giiney Kore’de Le-
on Wiltse Memorial Hastanesi hizmete acilmis-
tir. Her yil NASS tarafindan omurga cerrahisi ile
ilgili arastirmalara Dr. Leon Wiltse onuruna Wilt-
se 6zel 6duli verilmektedir.

Leon Wiltse hem bilim adami, hem filozof
hem de tarihgi olarak taninmaktaydi. Dr. Wiltse
1993 yilinda emekliye ayrildi ve 9 yil sonra, 9
Aralik 2005te iki yildan uzun stredir micadele
ettigi beyin timdéri nedeniyle Carmel’deki evinde
hayatini kaybetti.
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