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ÖZET:

Klinik ve deneysel çal�ßmalara çok önem
veren Leon Wiltse, 1913-2005 y�llar� aras�nda
yaßad�. Birçok omurga cerrah� yetißtiren ve
dünyaca ünlü iki önemli omurga toplulu¤unun
kurucusu ve yöneticisi olan Wiltse omurga
cerrahisine katk�lar� ile an�lacakt�r.  
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SUMMARY:

Leon Wiltse who regarded clinic and
experimental researchs, lived between 1913
and 2005.  Educated lots of spine surgeons and
was founder and first president of the two
important societies around the world, Wiltse will
be remembered with the contributions to spine
surgery.  
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Hem iyi bir cerrah, hem de iyi bir e¤itici özel-
liklerini taß�yabilen az say�da insandan biri olan
Leon Wiltse, 27 Haziran 1913�te ailesinin on ço-
cu¤undan biri olarak Lizbon, Kuzey Dakota�da
do¤du. North Dakota üniversitesinde ve daha
sonra Northwestern Üniversitesi T�p Fakültesin-
de okudu. Ortopedi asistanl�¤�n� ise New Orle-
ans�ta Charity Hastanesinde tamamlad�. Asker-
deyken Washington DC�deki Walter Reed Gene-
ral Hospital�da görevlendirildi ve daha sonra bu
hastanede ortopedi klini¤i ßefi oldu. Teksas Üni-
versitesi T�p Okulu�ndaki y�llar�n�n ard�ndan
1950�lerin baß�nda Kalifornia�da Long Beach
Hastanesinde çal�ßmaya baßlad� ve Wiltse
Omurga Enstitüsünü kurdu. 

Leon Wiltse, haftan�n bir gününü mutlaka kli-
nik ve deneysel çal�ßmalara ay�r�rd�. Metil me-
takrilat�n ilk kullan�m� Wiltse taraf�ndan gerçek-
leßtirilmißtir. Omurga cerrahisinde de spondilolis-
tezisin s�n�fland�r�lmas�, paralateral yaklaß�m
tekni¤i, "far out" sendromunun tan�mlanmas�,

pedikül vidas� kullanalarak Wiltse Enstrümantas-
yon sistemini tarif etmesi, peridural membran�n
anatomik detaylar�n�n incelenmesi gibi say�s�z
çal�ßmalar� olmußtur.

Wiltse�nin en büyük katk�lar� spondilolistezis
konusunda olmußtur. Wiltse  ve arkadaßlar�,
1973�te, Newman��n s�n�flamas�n� modifiye et-
mißler ve yeni verilerinin �ß�¤� alt�nda, hastal�¤�n
etiyopatogenezine yeni aç�l�mlar getirmißlerdir.
Wiltse ve arkadaßlar�, faset eklem yetmezli¤ine
yol açan faset tropizmini ve tropozoid lomber
omur ve sakrum çat�s� ßekil bozuklu¤unu konje-
nital bir displazi olarak tan�mlam�ßlar, istmik ola-
rak adland�rd�klar� grupta ise patolojinin parstaki
litik defektin veya pars elongasyonunun oldu¤u-
nu veya spondilolistezisin akut bir k�r�k sonras�
gelißti¤ini ileri sürmüßlerdir. 

Wiltse, omurgan�n nöral ark�nda k�k�rdak mo-
del olußumu esnas�nda otozomal resesif geçißli
herediter bir defekt olußtu¤unu ve faset eklemi
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olußturan kemik kancada bir yetmezlik gelißti¤ini
ileri sürmüßtür. Bu görüß �ß�¤� alt�nda Wiltse ve
Rothman, yapt�klar� s�n�flamada vertebral disp-
lazinin rol oynad�¤� displastik (konjenital) spondi-
lolistezis olarak bir grup tan�mlam�ßlard�r. Wiltse,
parsta bir defekt olußumu ile giden istmik tipin
ise yorgunluk k�r�klar� veya akut bir travma son-
ras�nda gelißti¤ini düßünmüßlerdir. Bu iki grup d�-
ß�ndaki akiz spondilolistezisi olußturan nedenle-
rin, travmatik tipte, travma sonucu gelißen akut
bir k�r�k, dejeneratif tipte, disk dejenerasyonu,
patolojik tipte ise faset eklemi harap eden bir tü-
möral kitle oldu¤unu ileri sürmüßlerdir

Birçok baßar�s�z omurga ameliyat�n�n asl�nda
ya¤ myelografisine ba¤l� nörotoksisite nedeniyle
olußan adhezif kapsülit sonucu olußtu¤unu ileri
sürmüßtür. Kariyeri boyunca 40�dan fazla omur-
ga cerrah� yetißtirmiß ve 150�nin üzerinde yay�n
yapm�ßt�r. International Society for the Lumbar
Spine ve North American Spine Society (NASS)
gibi omurga cerrahisinin dünya çap�ndaki iki
önemli toplulu¤un kurulußunu ve ilk baßkanl�¤�n�
yapm�ßt�r. 2003 y�l�nda Seul, Güney Kore�de Le-
on Wiltse Memorial Hastanesi hizmete aç�lm�ß-
t�r. Her y�l NASS taraf�ndan omurga cerrahisi ile
ilgili araßt�rmalara Dr. Leon Wiltse onuruna Wilt-
se özel ödülü verilmektedir. 

Leon Wiltse hem bilim adam�, hem filozof
hem de tarihçi olarak tan�nmaktayd�. Dr. Wiltse
1993 y�l�nda emekliye ayr�ld� ve 9 y�l sonra, 9
Aral�k 2005�te iki y�ldan uzun süredir mücadele
etti¤i beyin tümörü nedeniyle Carmel�deki evinde
hayat�n� kaybetti. 
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