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OMURGA CERRAHISININ ONCULERI / FRONTIERS OF SPINAL SURGERY
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OZET:

Kemik ftizyonu konusunda déncti bir ortopedik
cerrahtir. Kendi gelistirdigi ekipmanlar ortopedik
cerrahideki uygulamalari oldukga
kolaylastirmistir. Ozellikle omurga fiizyonu
konusunda akla gelen ilk isimlerden birisidlr.
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SUMMARY:

He is a pioneer orthopaedic surgeon about
bone fusion. He developed many helpfull
orthopaedic equipments for orthopaedic
practice. His most known field is spinal fusion
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Resim-1. Fred Houdlette ALBEE (1876-1945).

Fred Houdlette Albee adinin  sikg¢a
aniimasina neden olan kemik ameliyatlarindaki
Ozel uygulamalaryla tarihe gegcmis Amerikali bir
ortopedisttir . 1876 yilinda dogdu ve yoksul bir
cocukluk gecirdi. Yedi kardesin en buyuguydu.
Marangoz olan buytkbabasindan, belki de,
ileride kendine meslek edinecegi ortopedistlik
adina en temel 6gretileri aldi. Buytkbabasinin
yaninda meyve agaclarini agilamayi 6grenmesi,
ileride kendisine temel basarisini kazandiracak
kemik asisi Uzerine calismalarini ne kadar
etkiledi bilinemez ama cocukluk caginda
yasadigi bu deneyimlerinden bu konudaki
felsefesinin etkilendigini s@ylemek c¢ok yanhs
olmaz ©°.

1903 yilinda Harvard Tip Fakultesinden

mezun oldu. Boston’da ilk doktorluk
deneyimlerini yagadi ve ayni hastanede ¢alistigi

ortopedik cerrah olan Dr. Charles Ogilvy’den
etkilenerek ortopedi alanina ilgi duymaya
basladi. 1906 yilinda New York'a tasindi ve
bblgenin en Unli iki ortopedik cerrahiyla Dr.
Gibney ve Dr. Whitman ile calisti. Ayni yil
ortopedi literattirinde daha 6nce yapilmamis bir
ameliyati gerceklestirdi ve osteoartritik bir
kalcaya artrodez uyguladi. Ameliyat basarili oldu
ve fazlasiyla ses getirdi. 1909 yilinda birgcok
bilimsel platformda, yapti§i uygulamayi anlatti.
Elde ettigi basariya ragmen daha ¢ok gencti ve
tip fakultesini bitireli sadece alti yil olmustu ®°.

Ayni yil omurga tuberkllozunda kendi orjinal
greftleme ve flzyon ameliyatini gergeklestirdi.
Bu operasyon American Orthopaedic
Association’un toplantisinda 15 mayis 1911 de
sunuldu ancak 9 Eylul 1911’e kadar basiimadi.
Toplantida sunulmasindan 13 giin sonra yani 28
mayis 1911’de New York'lu bagka bir cerrah
olan Dr. Russell A. Hibss tarafindan farkli bir
spinal flizyon tipi tanimlandi. Uzerinden gecen
yillar boyunca ilk spinal flizyon tanimlamasinin
Dr. Albee’ye mi, ya da Dr. Hibss’e mi ait oldugu
tartismasi yasandi. Ancak bir¢cok platformda
spinal fuzyon adi bu iki arastirmacinin anisiyla
aniimaktadir *°.

Dr Albee gucli motorize cihazlari kemik
cerrahisi icin hassas ve daha kullanish hale
getirerek, cerrahi iglemlerin pratiklesmesine
Onculuk etmigtir. Kaba bir benzetmeyle
buyukbabasindan 6grendigi ahsap islemeciligi
onun pratiginde basanli bir sekilde kemik
islemeciligine donugmustir. Bu dogrultuda 1909
yilinda Ozel aparatlari ile elekirikli bir testere
1913 yilinda 6zel bir kink masasi gelistirdi.
Kendine ait bu kirik masasi 1936 yilinda hidrolik
ekipmanla revize edilmigtir ve bilinen adiyla
Albee-Comper masasi olarak ortopedik
islemlerde kullaniimistir. Kemik degirmeni
olarak anilan greft 6gatict yine kendisi
tarafindan gelistirilmistir “°.
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Tdm bu gelistirdigi ekipmanlarin yaninda
kemik flzyonu adina birgok hayvan deneyi yapti
ve Ozellikle kdpek modelleri Uzerinde ¢alisti. Her
tarld transplant materyalini deneyerek otogreftin
ustin oldugunu ilk gbzlemleyenlerden biri
olmustur. Non-unionlarin greftlenmesi, kalganin
kemik pegleri ile ekstraartikller artrodezi, dizin
interpozisyon artrodezi, bel agrisi ve miyofasial
agrilar Gzerine ¢ogu alaninda éncu olan birgok
calisma yayinladi. Akademik yasantisina 234
makale ve 5 kitap sigdirdi.  Yazdigi
makalelerden 100’e yakini kemik greftlemesi ile
ilgilidir .

Tum bu calismalari onun kemigi kaynatmak
konusunu hem mekanik hem biyolojik anlamda
tim enerijisi ile irdeledigini ve bu konuda gecen
yillar boyunca tam bir otér oldugunu
gostermektedir. Cok yogun calisan, evini
sadece ikinci bir calisma ofisi olarak géren Dr.
Albee’nin sosyal yasantisi cok canli olmamigtir.
Esi, dansetmeyi cok seven birisi olmasina
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ragmen Dr Albee’nin dansettigi gortimemigtir.
Kendisini taniyanlar Dr. Albee’nin degisik bir
kisiligi oldugunu ifade ederler. Hirsh, kuralci ve
muicadeleci oldugu ve kendine hedef edindigi
seyi mutlaka tamamladigi ifade edilir. Yakin
cevresi "kendi kendine anayasasi olan" olarak

anar Dr Albee’yi. Siphesiz, yasantisina
sigdirdi§r  basarilarinda, belki de sosyal
yasantisina olumsuz etkileri olan bu

ozelliklerinin rolt buyuktir *2.
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