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OMURGA CERRAHISININ ONCULERI / FRONTIERS OF SPINAL SURGERY

HOLGER WERFEL SCHEUERMANN

Esat KITER ©

OZET:

Holger Werfel
Danimarka’nin en (dnlii hekimlerindendir.
Ortopedi literatdiriinde adi sikga gegcmektedir.
Bir ¢ok llkede kendi adi ile anilan jtivenil

kifozu ilk tanimlayan kisidir. Kendisi hem

Scheuermann,

radyoloji hem de ortopedi uzmanidir.

Anahtar Kelimeler: Schuermann Kifozu,
Scheuermann

Kanit Diizeyi: Biyografi, Diizey V

SUMMARY:

Holger Werfel Scheuermann is a famous
Danish physician known internationally. His
name is being mentioned in the orthopaedic
literature. He was the first to describe juvenile
Kyphosis, which is named with his name in many
countries. He is both a radiologist and an
orthopaedic surgeon.
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Schuermann’s  kyphosis,

Level of Evidence: Biography, Level V

(*) Dog. Dr., Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Denizli.
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Sekil-1. Holger Werfel Scheuermann (1877-1960).

Holger Werfel Scheuermann, 12 subat
1877’de Kopenhag'in yakinindaki Hérsholm
kasabasinda diinyaya geldi (Sekil-1). Babasi
pratisyen hekimdi. Tip egitimine, 1895 yilinda
Kopenhag Universitesi'nde basladi ve 1902
yihinda bu Universiteden mezun oldu. Daha
sonra uzmanlik egitimine bagladi ve hem
radyoloji hem de ortopedi ihtisasi yaptl. 1918
yilinda iki dalda birden uzmani oldu. Uzman
olduktan sonra, Sundby Askeri Hastanesinde
radyoloji bolimi sorumlusu olarak goéreve
basladi. Daha sonra farkl radyoloji kliniklerinde
calistt ve meslek yasaminda radyolog 6zelligi
genellikle agir basti. Bununla birlikte 1936
yilinda American Academy of Orthopaedic
Surgeons (AAOS)’a Uiye oldu.

Dr. Scheuernmann, Danimarka tarihinin en
6nemli doktorlarindan birisi olmustur. Birbiri ile
iligkili iki dalda uzmanhgi olan nadir hekimlerden

birisidir. Meslek yasantisinda daha ¢ok radyoloji
merkezli calistt ise de tim dinyadaki
ortopedistler tarafindan ismi bilinmektedir.
Kendisini bu camiaya kabul ettiren calismasi,
1921 yilinda henlGz gen¢ bir hekim iken
yayinladigi ve javenil kifozu tanimladig
cahsmadir  (Zeitshrift fur  Orthopadische
Chirurgie 41:305, 1921) (Sekil-2). 105 hastayi
degerlendirdigi bu c¢alismada gindmuizin
modern kitaplarina girecek hastalikla ilgili bir cok
veriyi ilk kez betimlemistir. Daha sonra bu
calisma Ernest Bettmann tarafindan orijinal
dilinden Ingilizceye gevrilmis ve 1977 yilinda
"Clical Orthopaedics and Related Research”
dergisinde "The Classic" bashgi altinda
yayinlanmistir. Kendisi, sadece radyolojik
goérantllerin 6tesinde, ortopedist 6ngoérusiyle de
vertebral son plaklardaki osteokondriti etiyolojik
faktor olarak kabul etmigtir.

Sekil-1. Scheuerman, kendi adiyla taninan adélesan
kifozunu ilk tanimlayan kisidir.
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Dr. Scheuermann’in hastalik ile ilgili
tanimladigr  kavramlar tam olarak kabul
gérmemistir ancak onlar curitecek daha
doyurucu bir tanimlama da henuz yapiimamistir.
Juvenil kifoz hakli olarak dunya literatirine
kendisinin adiyla aniimaktadir.

Dr. Scheuermann’in uluslararasi bilinen diger
calismalari radyoloji alanindadir. 1932’de sella
turcica’nin  normal ve patolojik radyolojik
gorantdlerini calismistir  (Roentgenological
picture of the normal and the pathological sella
turcica. Acta Radiol 13: 404, 1932). 1937’de ise
optik foramen ile ilgili calismasi olmustur.
Kendisinin tim dinyada taninmasina neden
olan juvenil kifoz ¢alismasi, tamamen orijinal ve
cok degin alan bir yazi olmasina karsilik ilging bir
sekilde bagli bulundugu Kopenhag Universitesi
tarafindan kabul gérmedi. Kendisinin akademik
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yukseltmesinde bu yayin degerlendirmeye
alinmadi. 1957 yilinda, kendisi 80 yasini gectigi
emeklilik déneminde akademik ylkseltmesi
yapildi ve (niversitesi tarafindan onursal tip
doktoru Unvani verildi. Calismasi ge¢ de olsa
taninmisti. Belki de, dunya literatiriine giren
icerigiyle bahsi gecen yayinin énemini en son
anlayan kendi ulkesi oldu.
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STE SORULARI / QUESTIONS OF CME

Asagjidaki ¢oktan se¢meli sorular, TOTBID TOTEK Yénetim Kurulu tarafindan dergi editéridiglimiize yollanan
yoénerge dogrultusunda, bundan sonraki tiim sayilarda yer alacaktir. Bu sorularin tamami, dergide yer alan
makalelerle ilgili olup, yazarlan tarafindan hazirlanmigtir. Bu sorulara cevap verebilmeniz igin ilgili yayini okumaniz
gereklidir. Coktan se¢cmeli sorulardan olusan bu testi cevapladiktan sonra, cevaplarinizi edifor@jtss.org veya
cutku@ada.net.tr adresine yollayiniz. Dogru sayiniz gizli tutulacak, sonug sadece size yollanacaktir. En derin

saygilanmizla.

1-  Asagidakilerden hangisinin hasari,
torakolomber bélgede omurga
instabilitesine kesin olarak yol acar?

a) Ligamentum flavum

b) Posterior ligament6z kompleks

c¢) Anterior longittdinal ligament

d) Supraspindz ligament

e) Hicbiri

2- Hindle ve arkadaslarinin calismalarina
gore supraspindz ligament, interspin6z
ligamentin  glcuni ne kadar
artirmaktadir?

a) % 75
b) % 60
C) % 45
d) % 30
e) % 15

3- Devseren ve arkadaslarinin

calismalarinin  sonuglarina  gére
vertebrektomi modelinde aksiyel
yuklenme ili ilgili olarak asagidaki
cumlelerden hangisi dogrudur?
a) Anterior destek greftleme yapilan
Orneklerde posterior enstrimantasyon
veya anterior enstrimantasyon
uygulamalarinin dayaniklihdr acisindan
belirgin bir fark bulunmustur.
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b) Yalniz anterior destek greftleme ve
anterior enstrimantasyonun en yiUksek
dayanirliga sahip oldugu saptanmistir.

c¢) Kombine anterior - posterior
enstrimantasyon ve antarior destek
greftlemenin en yiksek dirence sahip
oldugu belirlenmisgtir.

d) Anterior destek greftleme,
enstriimantasyon tipihden bagimsiz olarak
aksiyel yuklenmeye direnci
etkilememektedir.

e) Hepsi dogru

McCormack, Karaikovic ve Gaines
tarafindan tariflenen "Yuk Paylagimi"
skorunun hesaplanmasinda asagidaki
hangi veri dizileri kullaniimaktadir?

a) Kirik tipi-parcalanma derecesi-lokal
kifoz agisi

b) Kirik tipi-PCL yirtiginin varhgi-lokal
kifoz agisi

c) Parcalanma derecesi- PCL yirtiginin
varhgi-lokal kifoz acisi

d) Pargalanma derecesi- Fragmanlarin yer
degistirme miktari-kifotik diizelme

e) Parcalanma derecesi- Fragmanlarin yer
degistirme miktari-lokal kifoz agisi
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Benli ve arkadaslarinin caligmalarinin
sonuclarina gore asagidaki
cumlelerden hangisi yanhstir?

a) Parcalanma skoru ile agri ve fonksiyon
skalasi (PFA) arasinda pozitif bir
korelasyon bulunmustur.

b) Parcalanma skoru ile agri ve SRS-22
anketi sonuclari arasinda negatif bir
korelasyon bulunmustur.

c) Parcalanma skoru ile agr ve
posttravmatik kifoz derecesi arasinda
pozitif bir korelasyon bulunmustur.

d) Posterior interspindz mesafe ile agr ve
SRS-22 arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur.

e) Parcalanma skoru 7 ve (zerinde ise
anterior destek greftleme, anterior veya
uzun posterior enstrimantasyon
uygulanmahdir.

Posterior total kama osteotomisi
asagidaki yazarlardan hangisinin adi ile
anilmaktadir?

a) Sarpyener
b) Ege

¢) Domani¢
d) Alici

e) Hicbiri

Ozalay ve arkadaslarinin calismasinda
kifotik deformitede ortalama ne kadar
diizelme saglanmistir?

a) 6°
b) 16°
c) 26°
d) 36°

)

e) 46°
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Asagidaki ciimlelerden hangisi
konjenital kifoz ile ilgili olarak
yanhstir?

a) Tip-l, olusum kusuru genellikle tek
seviyeyi tutar. Iki seviye tutulumunda ciddi
progresiftir.

b) Tip-l, olusum Kkusuru,
asimetrik kifoza yol acar.

daha c¢ok

¢) Tip-1, olusum kusuru, keskin acil kifoza
yol acar.

d) Tip-ll, ayrisma kusuru, genelde iki
seviyeden fazlasini tutar.

e) Tip-ll, ayrisma kusurunda parapleji riski
cok yuksekir.

Asagidaki Scheuermann kifozu ile ilgili
ciimlelerden hangisi dogrudur?

a) 45°-65° arasi kifoza sahip hastalarda
korse tedavisi uygulanir.

b) Korse tedavisinde temel amag

c) Tip-1, olusum kusuru, keskin acil kifoza
yol agar.

d) Tip-ll, ayrisma kusuru, genelde iki
seviyeden fazlasini tutar.

e) Tip-ll, ayrigsma kusurunda parapleji riski
cok yuksektir.

Asagidakilerden hangisi vertebroplasti
ve kifoplasti icin kesin endikasyon
degildir?

a) Asemptomatik kompresyon kirigi

b) Aktif osteomyelit varlig

c¢) Koagulasyon varhgi

d) Basiya bagl myelopati

e) Spinal stenoz
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DUYURULAR / ANNOUNCEMENTS

1* ISMISS Congress in Turkey on Minimal Invasive
Spine Surgery and Interventional Treatments.

5-6 April 2008, Ankara, Turkey.
Organization: Tolgay Satana
Phone: +90 532 341 07 40
E-mail: tolgay @doctor.com
www.ismissturkey.org

IV. Ortopedi Bulusmasi

2" Combined Meeting of Leading Spine Societies
includes: EuroSpine 2008

10th Annual Meeting of the Spine Society of Europe.
23-26 Nisan 2008, Antalya, Turkiye.
www.ortopedibulusmasi2008.org

Spine Week 2008

2nd Combined Meeting of Leading Spine Societies
includes: EuroSpine 2008

10" Annual Meeting of the Spine Society of Europe.
26-31 May 2008, Geneva, Switzerland.

Local hosts and chairs: Andre Kaelin, Federico Balague,
Christina Cedrashi

Spine Week Commitee: Scott Boden, Jiri Dvorak, Ignacio
Duckendorff

www.spineweek.org

Tirk Omurga Dernegi 2008 ileri Omurga Kursu
21-22 Haziran 2008, Ankara.

Kurs Bagkani: Prof. Dr. |. Teoman BENLI
Program Direktéri: Prof. Dr. Necdet ALTUN

Tel.: 0312 204 40 43

E-mail: cutku@ada.net.tr

www.turkomurga.org

IMAST 2008 — Hong Kong

The 15" International Meeting on
Advanced Spine Techniques
8-11 July 2008, Hong Kong.
www.imastonline.com

AO Spine North America Advanced Concepts in the
Management of Spinal Disorders

7 August 2008, Monterey, California, USA.

Contact: Ms. Terry Cooke

Phone: +1 610 993 5111

Fax.: +1 610 993 5101

E-mail: cooke.terry@aona.org

Www.aona.org

SRS 43" Annual Meeting and

Premeeting Course 2008

10-13 September 2008, Salt Lake City, Utah, USA.

Local hosts and chairs: Andre Kaelin, Federico Balague,
Christina Cedrashi

Phone: +1 801 258 6000
www.grandamerica.com

SRS Premeeting

XV. Meeting of the Argentina Society of
Spine Pathology

24-25 September 2008, Cordoba, Argentina.
Phone: +54 11 4815 1714

E-mail: congresos @ martaharriague.com.ar
www.martaharriague.com.ar

Minimal invazif Omurga Kursu
7-9 Ekim 2008, Antalya, Turkiye.
iletisim: Dog. Dr. Yetkin Séylncii
Tel: 0242 249 60 00 / 2210
E-mail: ysoyuncu @hotmail.com

8. Uluslar arasi Tiirk Omurga Kongresi

23-26 Ekim 2008, Sheraton Otel, Cesme, izmir, Tiirkiye.
Kongre Baskani: Prof. Dr. Erhan Sesli

Tel: 0242 249 60 00/ 2210
www.spinecongress2008.org
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