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OZET:

John Robert Cobb, skolyotik egriligin
degerlendiriimesinde ve tedavisinde ¢ok
onemli katkilari olan ABD’li bir ortopedik
cerrahtir. Glntimiizde skolyozun
degerlendiriimesinde kullanilan élgtiim yéntemi
onun adiyla anilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: John Robert Cobb,
Cobb metodu, idiopatik skolyoz
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SUMMARY:

John Robert Cobb is an American
orthopedic surgeon whose contributions on
evaluation and treatment of scoliosis were
very important Recent scale for the
evaluation of scoliotic curve is referred with his
name.
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Sekil-1. John Robert Cobb (1903-1967)

John Robert Cobb, 1903 yilinda Amerika
Birlesik Devletlerinde, Brooklyn’de dogmustur.
Disiplinli birisi olan babasi tarafindan ilk egitimi
askeri akademide baslamistir. Universite
yasantisinda ise Dr Cobb, ailesinin maddi
imkansizlar nedeni ile yazlarn calisip okul
ucretlerini biriktirmek zorunda kalmigtir.

Kendisi iyi bir sporcudur. Gires ve 6zellikle
yuzme ile yakindan ilgilenmistir. Ylizme ile
yakin ugrasi ona bu konuda para kazanmasini
saglamis ve uzun slUre yaz sezonlarinda
cankurtaranlik yapmistir.

Brown Universitesi Ingiliz Edebiyat
boélimane girmis ve 1925 yilinda bu bélimden
mezun olmustur. Ogrenciliginin son yillarinda
tip alaniyla ilgilenmeye baslamigtir. Tibba
baslamadan 6nce bir yil  Harvard
Universitesinde biyolojik bilimlerde, mezuniyet
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sonrasi 6grencisi olarak calismistir. Takibinde
Yale Tip Fakiltesine girer ve 1930 yilinda
doktor olarak mezun olur. Mekanik cizimlere
olan yetenegdi onu ortopedi alanina yaklastirir
ve mezuniyetinden iki yil sonra New Haven
Hastanesi Ortopedi Boéliminde asistanliga
basglar “°.

1934 yilinda, ilk ortopedi profeséri tnvanli
Virgil P. Gibney’in adinin yasatildigi "Gibney
Ortopaedic Fellowship" programina
basvurmustur ”. New York’ta geng ve dinamik
bir ekiple calismaya baslamistir. Zamanla
omurgaya ilgilenmeye basglamis ve bir sure
sonra skolyoz klinigini olusturmustur.
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Sekil-2. Cobb Metodu

Skolyoz, o zamanlar daha cok bilinmezi
icinde barindiran bir hastalik olarak bircok
cerrah i¢in gizemli bir ugrasi alaniydi. Tedavisi
tam oturmamis uygulanan yéntemlerle yogun
tartismalarin strdigu bir dénemdi. O zamanin
6nde gelen isimleri Boston’da Robert Lovett
ve Albert Brewster, New York'ta ise Russel
Hibbs ve Joseph Risserdi. Farkli tedavi
algoritmalari arasindan Dr. Cobb’un en cok
uyguladigi yéntem Turnbuckle algisi ile flzyon
uygulamasiydi. Kendisi egrilik olcimlerini
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biylk bir titizlikle yapar hasta kayitlarini
Ozenle tutar onlari uzun sire gbzlemlerdi. Bu
surecte yaptigr hassas o6lcimlerle skolyozun
her olguda ilerlemedigini fark etti. Bu
konservatif tedavi adina cok 6nemli bir
bulguydu.

Gozlem ile takip kavramini Cobb’un bu
saptamasi pekistirmistir.  Sonuc¢ olarak
hastalarin sadece % 10’unun tedaviye ihtiyac
duydugunu ifade etmistir. Bununla birlikte Dr.
Cobb c¢ok sayida ameliyat gerceklestirmistir.
Kongenital ve ndromuskuiler skolyozla ilgili
ayirici tanida tanimlamalar yapmistir.

Noérofibromatozisli hastalarin egriliklerinin
hizl ilerledigini gdzlemlemis, bu hastalarda
cerrahi tedaviyi 6ncelikle énermigtir. Tim elde
ettigi bulgulari yayinlamadan Once

dogruluklarindan emin olmak igin takip
surelerini tamamlayana kadar beklemigtir “.

Malin hipertansiyon en buyuk dismani
olmustur. Bu saglik sorunu nedeniyle ikinci
dinya savasina katilmamigtir. 1954 yilinda
gecirdigi serebral vaskiler atak nedeniyle bir
sure yataga bagh kalmisg, ancak iki yil sonra
tekrar iyilesip meslegine tamamen geri
dénmasgtur. 1965 yilina kadar basari ile
calismig, ancak gecirdigi ikinci inme atagindan
sonra iyilesememistir ve 1967 yilinda éImustar.

John Robert Cobb neredeyse tim hayatini
skolyoza adamis bir hekimdir. Ne hos
tesaduftir ki, kendisinin titizlikle yaptigi
skolyotik egrilik 6lgimleri, su an omurga
cerrahisinin alfabesi gibi kullaniimakta ve
onun adi strekli yagamaktadir .

Sekil-3. Cobb’un orjinal ilk ¢izimleri. (J Bone Joint Surg 1960; 42-A: 1413-1425’den alinmistir)
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