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OMURGA CERRAHISININ ONCULERI / FRONTIERS OF SPINAL SURGERY
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OZET:

Gling6r Sami Cakirgil, 1931'de Ankara’'da
dogmus, 1954 yilinda Ankara Tip Fakdiltesini
bitirmigtir. 1966 yilindan sonra bir ¢ok yurt digi
temasta bulunmusg, esas olarak konjenital
kalga ¢ikigi tedavisinde radikal redliksiyon ile
Diinya ¢apinda taninmis olsa da, Tlirkiye'de
omurga cerrahisi konusunda bir ¢ok girisim
yapilmasina oncliltik etmistir.
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SUMMARY:

Gling6r Sami Cakirgil was born in Ankara
in 1931. He finished Ankara Medical School in
1954. After 1966, he visited a lot of country for
education and scientific courses. He was a
worldwide  famous Orthopaedic surgeon
because of his radical reduction procedure for
congenital hip dislocation. But, he was a real
frontiers of spinal surgery in Turkey.
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GIRIS:

Gung6r Sami Cakirgil, 1931’de Ankara’da
dogmustur. lIk, orta ve lise egitimini Ankara’da
tamamlamis ve 1954 yilinda Ankara Tip
Fakdultesini bitirmigtir. 1954 yilinda Gulhane
Askeri Tip Akademisinde bir yillik Fahri Genel
Cerrahi asistanh@ini takiben Amerika’ya
giderek ihtisasini burada tamamlamis ve 1958
yilinda Genel Cerrahi uzmani olmustur .

1958-1960 yillari arasinda
Cumhurbasgkanligi  doktorlugu yani sira
Gulhane’de fahri Genel Cerrahi uzmanhg ve
sonra da Ankara Hastanesi’nde Basasistan
olarak calismistir. Genel cerrahisi Uzerine 2
yilhk Ortopedi asistanhigini Ankara Tip
Fakultesinde 1962 yilinda tamamlamis ve
Ortopedi ve Cocuk Cerrahisi unvanini da
almistir. 1964 yilinda Genel Cerrahi dogenti
olmus, 1970 yilinda ayni kirstde
Profesérlige atanmistir ., 1982'de Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi Ortopedi ve

Travmatoloji Anabilim Dali Bagkani olmustur
(4)

Resim-1. Giingdr Sami Cakirgil (1931-1989).

1966°dan 6lumune kadar, her yil en az birer
ay slre ile Londra, Liverpool, New York, Los
Angeles, Houstan, Memphis ve Mexico
City’de kurslara ve egitim faaliyetlerine
katilmigtir. Avrupa, Amerika ve Avustralya’da
bir cok uluslar arasi kongrede bildiriler
sunmustur ©.

Watson-Jones’un iki ciltlik 1956 baskil
"Fractures and Joint Injuries" kitabini, 1969’da
"Kiriklar ve Mafsal Yaralanmalari" adiyla
tercime ederek yayinlamigtir. 1971’de Avni
Duraman’in editérliginde basilan "Ortopedi
Ders Kitabi"nin bazi bélimlerini yazmig, 1976
yilinda "Ortopedi ve Travmatoloji" ders kitabini
kendisi hazirlayarak yayinlamistir. 10 kadar
yabanci ve 100’e yakin Turkce makaleye
sahiptir .

Gung6r Sami Cakirgil’e tum Dinya’da
blylk Un getiren calismasi, "Dogustan Kalca
Cikiginda Radikal Reduksiyon" teknigidir.
Teknigi ait genis serileri major uluslar arasi
dergilerde yayimlamig, son olarak "Campbell’s
Operative Orthopaedics" referans kitabinda ilk
kez bir TUrk Ortopedistin teknigi yayinlanmasi
ona bulyik sbhret getirmistir ©.

Gungér Sami Cakirgil, Turkiye’de bir ¢ok
ilke imza atmistir. Bilindigi kadari ile
Turkiye'de ilk diz protezini yapan kendisidir 2.
Omurga cerrahisi acisindan da cok 6nemli
cerrahi girisimleri ilk yapan odur. Skolyozun
Harrington Enstrimantasyonu ile tedavisi,
vertebra  kiriklarinda  enstrimantasyon
kullanimi  ve skolyozda korse tedavisi
konusunda cok 6nemli calismalari vardir.
Hong Kong’daki egitimini takiben, Pott
hastaliinda, anterior radikal debridman
(Hong Kong Proseduri)’l da ilk uygulayan kisi
Gungor Sami Cakirgil’dir .

Tdm asistanlari ve 6grencileri tarafindan
cok sevilen Gungér Sami Cakirgil, zor geciren
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hoca olarak bilinirdi, ancak yine de cok
sevilirdi. 1989 yilinda gecirdigi amansiz
hastaliga yenik diserek gen¢ yasta hayata
veda etmistir.

BANA GORE GUNGOR SAMIi CAKIRGIL:

Ben, Op. Dr. Gungér Sami Cakirgile,
Dogent olduktan sonra, agabey yerine
HOCAM diyen ilk asistaniyim. Bununla gurur
duyuyorum. Sizlere Gungér Sami Cakirgil'in
uc Ozelliginden bahsetmek isterim. Birincisi,
onun kendisine gosterdigi 6zendir. Gungoér
Hocamiz, son derece sik giyinen, son derece
centilmen bir insandi. Cogunlukla lacivert
ceket ve gri pantolon giyerdi. Gémlek renkleri,
beyaz ve mavi olurdu. Cok guizel ve uygun
desenli, kiymetli kravatlar takardi.
Ayakkabilari, hep sik piril pirilldi. Yavas, fakat
dizgin cumlelerle konusurdu. Hepimize "Bey"
diye hitap ederdi. Doktor go&mlekleri, her
zaman temiz ve UtdlU idi. Biz asistanlari, onun
bu 6zelliklerini, kendimize hep 6rnek
almigizdir.

Hocamizin ikinci 6zelligi, Ustlin cerrahi
yetenegidir. GUngoér hoca, ¢ok yetenekli ve el
becerisi Ust dizeyde oldudu icin ¢ok guzel
ameliyat yapardi. Bisturi ve penset tutusu,
sanirim kendisine Ozeldi. Bir tarlld taklit
edemezdik. Ameliyat suresince konusmazdi.
Her seyin dizgin ve istedigi gibi olmasina
dikkat ederdi.
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Gungdr Sami Cakirgil'in  ameliyatini
seyretmek cerrahi bir zevkti. Ama asiste
etmek biraz zordu. Kendine 6zgu dikis atigl
vardi. Ipliklerin bile ayni boyda kesilmesini
isterdi.

Gingér hocamizin Uglncl ve belki de en
6nemli 6zelligi ise yaraticihgi ve Turk Ortopedi
ve Travmatolojisine yaptidi katkilardir. Ben,
buluglarin gereksinimler sonucu olustuguna
inanirm. O vyillarda (1960'in ikinci yarisi)
Turkiye’de tedavi edilmemis c¢ok sayida
Dogustan Kalga Cikigi olgusu vardi. Hocamiz,
bu nedenle Radikal Reduksiyon adini verdigi
bir ameliyat gelistirdi. Bu ameliyat ile
Campbell’in kitabina girdi.

Vertebra sorunlarina olan ilgisi nedeni ile
de kendisine yeni ufuklar agti. Ingiltere’'ye ve
Uzak Dogu’ya gitti. Tum bu gidigler, hep kendi
mali olanaklari ile idi. Gulncel tedavi
ybntemlerini Turkiye’de degistirmeye basladi.
Once Harrington cubuklarini kullandi. Sonra
anterior fuzyon ameliyatlari yapmaya bagladi
(Belki de Turkiye'de ilk kez). Bu cesur
girisimleri meslektaslarinin kongrelerde onu
kalabalik izlemesine neden oldu.

Watson-Jones’a hayrandi. Onun ¢ok guzel
olan bir kitabini "Kiriklar ve Mafsal
Yaralanmalan" adiyla tercime etti. Yazmayi,
konusmaktan daha cok severdi. Cok erken
aramizdan ayrildi. Turk Ortopedi ve
Travmatolojisine daha pek c¢ok Kkatkilar
yapabilirdi. Bizler de, ondan daha cok sey
Ogrenebilirdik. Nur icinde yatsin.
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