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OZET:

Alfred Washington Adson, beyin cerrahisi
alanina bir ¢ok katkisi olmus ve bu konuda
oncdl cerrahlardan birisidir. Kendisi daha ¢ok
torasik ¢ikis sendromu ile ilgili ¢alismalariyla
taninir. Bununla birlikte birgcok cerrahi el aletini
de tasarlamigtir. Torasik c¢ikis sendromuna
Skalenus antikus kasinin katkisini  ve
sendromun tedavisinde anterior cerrahi
yaklasimi ilk tanimlayan Kigidir.

Anahtar Kelimeler: Adson, torasik c¢ikis
sendromu, cerrahi aletler

Kanit Diizeyi: Biyografi, Dizey V

ABSTRACT:

Alfred Washington Adson is very famous
surgeon who made many contributions to the
development of neurosurgery and was
considered to be one of the leaders in the
field. Hes is well known with the descriptions
on thoracic outlet syndrome and surgical
intruments as well. Adson was the first to
approach the area from the front and to
emphasize the contribution of the scalenus
anticus tendon to the thoracic outlet
syndrome.
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GIRIS VE HAYAT HIKAYESI:

Dr. Adson 1887 lowa dogumludur. Babasi
balik¢i iken lowa yerlesip ciftcilik yapmaya
baglayan bir Norve¢ gdé¢menidir. 1908 yilinda
liseyi dereceyle bitirdikten sonra Nebraska
Universitesinde egitimine baglamistir.
Nebraska'da tip hazirligi kurslar almig, 1912
yilinda buradan mevzun olmustur. Egitimi
Pennsylvania Universitesinde devam etmis 1914
yilinda bu Universiteden tip doktoru olarak mezun
olmusgtur®.

Minnesota Rochester Mayo klinikte genel
cerrahi asistanligina baslamig, 1917 yilinda
Mayo klinigin kadrosuna dahil olmustur. Kendisini
kadroya alirken, Dr W. J. Mayo sinir sistemi
cerrahisi ile ilgili vakalarin sorumlulugunu Dr
Adson’a vermistir. Kendisi bu yeni gorevinde
gecen iki yilda 5 serebral cerrahi gerceklestirmis,
bu olgularin sonuglari genel cerrahiyi birakip
beyin cerrahisine ydnelmesinde énemli bir faktor
olmustur.

28 Eylul 1951 yilinda, Mayo Klinik ve
Minnesota Universitesi Dr. Adson onuruna bir
aksam yemegi duzenlemiglerdir. Bu kutlamadan
yaklagik iki ay sonra higbir 6ncul bulgusu
olmamasina ragmen, Dr. Adson, kalp krizi
gecirerek hayata gozlerini yummustur.

CALISMALARI:

1921 yilinda kesin olarak genel cerrahlg
birakip Mayo klinigi beyin cerrahisi departmanini
kurmustur (3-4). Emekli oldugu 1946 yilina kadar
Ulkesinde beyin cerrahisi alaninda sayisiz katkisi
olmustur. Bu bilim dalnin gelismesinde
Onculerden kabul edilir. Sempatik sinir sistemi
Uzerine 6nemli tanimlamalar getirmigtir. Reynaud
hastaliginda sempatektomiyi ilk uygulayan
cerrahtir. Bununla birlikte beyin timarleri ile ilgili
bir cok yayini vardir @9,

Kendisi en cok torasik cikis sendromu
konusundaki calismalar ile bilinir. Skalenus

Sekil-1. Alfred Washington Adson

antikus  tendonunun rélind

gosterdigi
calismasinda klasik kitaplara gecen ve adinin
sikca hatirlanmasina neden olan ‘Adson Testini’

de tanimlamigtir ®. Radial nabzin kol
abduksiyona getirildiginde ve bas lezyonlu tarafa
cevrildiginde kaybolmasi olarak tanimlanan bu
test sendromun tanisi oldukga faydalidir.

Torasik c¢ikis sendromunun cerrahisinde o
zamana kadar posterior yaklasimla kot
cikartilmasi en sik uygulanan prosedirda.
Cerrahiye ragmen hastalarin sikayetlerinin
duzelmemesi nadir rastlanan bir durum degildi.
Dr Adson ilk defa anteriordan vyapilan
skalenektomi ameliyatini tanimladi ©.

Amaci anteriordan yapilan cerrahi ile
pleksusu goérerek sikisikhgr acmakti. Bu
amagcla yaptigi ilk cerrahide anterior skalen kasi
kestikten sonra hastanin durumu kétilesmesi
Uzerine cerrahiyi kot rezeksiyonu yapamadan




The Journal of Turkish Spinal Surgery

Sekil-2. Adson forsepsi

birakmak zorunda kalmisti. Ertesi  gun
hastanin  butin  gsikayetlerinin  gegcmesi
kendisinin bu konuya egilmesindeki en énemli
faktorlerden birisi olmustur®.

SONUGC:

Alfred Washington Adson, sadece cerrahi ve
klinigi ile ilgilenen bir doktor degildi. Tip
alanindaki blUtin organizasyonlarda ve
kuruluglarda aktif olarak goérev almistir. 1937

335

yilinda Minnesota Eyalet Tabipler Birliginin
baskani 1946 da Amerika Tabibler Birliginde
aktif ydnetim kurulu Uyesi olmustur.

Bununla birlikte bir cok el aletinin cerrahi
pratigine girmesine neden olmustur. Bu konuda
hemen akla gelen ve bir ¢cok cerrahi brangi
ilgilendiren ‘Adson Forsepsi’ onun adini
tagsimaktadir ©®. Bu nedenle Adson sadece
spinal cerrahinin degil, cerrahi branslarin
timantn énculerinden biridir.
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