FARKLI ZORBALIK STATULERINDE YER ALAN ORTAOKUL OGRENCILERININ
BENLIK SAYGISI DUZEYLERININ INCELENMESI
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OZET

Amacg: Farkli zorbalik stattilerinde yer alan égrenciler zorbalar, zorbaliga maruz kalanlar (kurban), zorba-kurbanlar
(hem zorbaliga maruz kalan hem de zorbalik yapanlar) ve izleyenler (akran zorbaligt olaylanna karismayanlar) olarak
ayrimaktadwr. Bu calismanin temel amact farkli zorbalik statiilerinde bulunan ortaokul dgrencilerinin benlik saygist
diizeylerinin farklilasyp farklilasmadigini incelemektir. Buna ek olarak, zorbalik yapma ve benlik saygisimin cinsiyet
ve stf diizeyine gére nasil farklilastigt arastirdmistir. Yontem: Calismanin 6rneklemi, fzmir’de altt devlet okulunun
5-8. stnuflaninda okuyan 1740 égrenciden olusmustur. Veri toplamak icin sosyodemografik bilgi formu, Akran Zorba-
ligt Belirleme Olgegi Cocuk Formu ve Coopersmith Ozsayg: Envanteri Kisa Formu kullamilmistir. Sonug¢: Calismanin
érneklemini olusturan okullarda zorba-kurban grubunda yer alan dgrencilerin diger égrencilere gére daha diistik ben-
lik saygisina, izleyici grubunda yer alan dgrencilerin ise daha ytiksek benlik saygisina sahip olduklar: bulunmustur.
Tartisma: Bu calismamn sonuglartun zorbaligt 6nleyici calismalara yol gésterici olacagt diistintilmektedir. Akran
zorbaligina miidahaleye yénelik hazirlanacak programlarda benlik saygisuu giiclendirmeye yénelik calismalarnin ya-
pumast énerilmektedir. Ayni zamanda bu calismamin 6zellikle 7. ve 8. swuf dgrencilerine yénelik olmasiin yararl
olacag distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, benlik saygisi, zorbalik statiileri, ortaokul égrencileri.

SUMMARY: INVESTIGATING THE SELF-ESTEEM SCORES OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ WHO ARE IN
DIFFERENT BULLYING STATUS

Objective: Students in peer bullying status differentiate as bullies, victims, bully-victims (both do bullying and be
exposed to bullying) and bystanders (children who are not involved in bullying events). The main aim of this study
was to investigate whether the self-esteem scores differ according to the peer bullying statuses of secondary school
children. Additionally, gender and grade levels’ effect on self-esteem and bullying were examined. Method: Sample
of the study was selected from six different public schools between 5 to 8 grade 1740 students in Izmir. Data was
collected by sociodemographic information form, Peer Bullying Scale- Child Form, Coopersmith Selfesteem Inventory-
Short Form. Result: It was found that student, who were in bully-victim status had lower self-esteem scores than
other students and additionally, bystanders had higher self-esteem scores. Discussion: It was thought that it would
be shed light on forward bullying prevention studies. It is recommended that studies for bullying prevention should
include studies for strengthening self-esteem. Additionally, it was thought that the study would be beneficial especi-
ally on the 7" and 8™ grade students.
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GIRIS

Okul ¢ocuklari arasinda yaganan ve yikici etkile-
ri oldugu goriilmiis baz1 davraniglar, siddetten
farkli bir durum olarak ele alinmakta ve “akran
zorbali$1” kavramiyla tanimlanmaktadir. Akran
zorbalig1, “bir 6grencinin/dgrencilerin bir baska
Ogrenciyi/ogrencileri tekrarlayan bir sekilde bir-
den cok kez olumsuz etkilere maruz birakmasi”
seklinde tanimlamaktadir (Olweus 2004). Akran
zorbaliginin, taraflar arasinda “esit olmayan giig
iligkisi”, “siireklilik” ve “kasitli olarak yapilma”
gibi bir takim 6zellikleri de barindirmas: gerek-
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mektedir (Olweus 2004). Arastirmalar okullarda
yasanan akran zorbaligindan 6grencilerin yak-
lagik %15-20’sinin etkilendigini gostermektedir
(Ayas ve Piskin 2011, Batsche ve Knoff 1994, Es-
pelage ve Swearer 2004, Geng 2007, Pellegrini ve
ark. 1999).

Akran zorbaligindan so6z ederken o&grenciler
genel olarak zorbalar, zorbaliga ugrayanlar-
zorbaliga maruz kalanlar (kurban/magdur),
zorba-kurbanlar(hem zorbalik uygulayan hem
de zorbaliga maruz kalan) ve izleyenler (akran
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zorbalig1 olaylarina karismayan; ne zorbalik
yapan, ne de zorbaliga ugrayanlari-seyirciler/
notr) seklinde zorbalik statiilerine ayrilmaktadir
(Olweus 2004, Piskin 2010). Arastirmalar akran
zorbaliginin hem uygulayan hem de maruz ka-
lan ¢ocuklar i¢in ciddi oranda olumsuz sonug-
lara yol aghigini ortaya koymustur (Bender ve
Loseli 2011, Farrington ve Ttofi 2011, Gokler
2009, Jacops 2008, Kim ve ark. 2011, Menesini ve
ark.2009, Olweus2011). Bu nedenle akran zorba-
higimm azaltmak ve/veya durdurmak amaciyla
gerceklestirilen 6nleme/miidahale programla-
rimin igerikleri akran zorbalhig: statiilerinde yer
alan c¢ocuklarin 6zelliklerini anlamaya yo6nelik
yapilan arastirma sonuglarindan yararlanilarak
hazirlanmaktadir.

Akran zorbalig: statiilerinde yer alan 6grenciler-
le yapilan ¢alismalarin sonuglarina gore; yiiksek
bir enerji ve sinirli bir yapi gibi 6zelliklere sahip
cocuklarin, daha sakin kisilik 6zelliklerine sahip
cocuklara gore zorbalik acisindan yiiksek risk
grubunda degerlendirildigi (Geng 2007), zor-
balarin genellikle cabuk 6fkelenen bir mizag ve
siddete kars: daha olumlu tutumlara sahip ol-
duklar ve fiziksel giiglerine eslik eden saldirgan
tepki ortintiileri ile karakterize olduklar: bulun-
mustur (Gokler 2009). Zorbalar, zorba-kurban
akranlarina gore, daha diisiik diizeyde iligkileri
gliclendirme davranislar1 ve amaglarina sahip
olup (Harachi ve ark.1999) bunula birlikte so-
run ¢6zme becerilerinden yoksun ve problem-
leri digsallastirma egilimi i¢indedirler (Andreou
2001). Kurbanlar, genellikle temkinli, hassas ve
sessizdirler. Kendilerini ve kendi i¢inde bulun-
duklar1 durumu olumsuz algillama egilimin-
dedirler. Kendilerini basarisiz, aptal, utangag
olarak algilarlar ve cekici olmadiklarimi diisii-
niirler (Olweus 2004). Ayni zamanda iletisim
baglatmakta, diger cocuklardan daha zayiftirlar
ve kendilerini ispatlama becerilerinden yoksun-
durlar, diger 6grencilere oranla daha duyarli ve
alingandur, zayif iletisim ve sorun ¢dzme beceri-
lerine sahip olma gibi ortak bazi kisilik 6zellikle-
rine sahiptirler (Glew ve ark. 2000, Olweus 2004,
Salmon 1998). Zorbali$1 durduramayacaklarma

iliskin inanglara sahip olan kurbanlarin (Doll
ve Swearer 2006, Jacops 2008), yiiksek oranda
duygusal yalmzlik hissettikleri ve arkadaslikla-
rin1 yoénetmede kurban olmayanlara gore daha
fazla giicliikleri oldugu, kars: cinse baglanmayla
ilgili korkularinin oldugu (Schafer ve ark. 2002)
bulunmustur. Zorba/kurbanlarin ise diisiik aka-
demik performansa sahip olduklar1 ve sosyal
beceri eksiklikleri yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir
(Montgomery 1994, Nabuzoka ve Smith 1993,
Salmivalli 1998, Vallance ve ark.1998).

Akran Zorbalig1 ve Benlik Saygisi

Farkli zorbalik statiilerinde yer alan 6grencilerin
incelenen karakteristik dzelliklerinden biri sahip
olduklar1 benlik saygisidir. Benlik, kisiyi o kisi
yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve
davranislarin tiimiiniin orgiitlenmis bir biitii-
niidiir ve kisinin kendini nasil goriip, kendisine
nasil bir deger bictiginin anlasilmasini saglar
(Yoriikoglu 1986, s£.89). Bireyin kendini nasil al-
giladigi ile olmak istedigi benligi arasindaki fark
benlik saygisi diizeyini belirler (Piskin 2003).
Benlik saygisi, bireyin kendisine olan tutumunu
belirledigi kadar digerleri ile iliskisinde de son
derece 6nemli olan bir kavramdir (Karatas 2011).
Bireyin sahip oldugu benlik saygis1 diizeyinin,
ruh ve beden sagligini, baskalariyla iliskilerini,
akademik basarilarini, meslek se¢imini, akran
iligkilerinin kalitesini etkiledigi saptanmistir
(Asc1 2002, Germeijs ve ark. 2011, Huang 2011,
Shapka ve Keating 2005, Simons ve ark 2012).
Ayrica, yiiksek benlik saygisina sahip olan bi-
reylerin digerlerini daha kolay kabul ettikleri
bildirilmistir (Coleman ve Hendry 1990).

Zorbalik statiilerinde yer alan ¢cocuk ve ergenle-
rin benlik saygis1 diizeyleri ile ilgili ¢alismalarin
bir kismi benlik saygis1 diizeyinin zorbalig: yor-
damadigin (Bektas 2007, Seals ve Young 2003);
bir kismu zorbalik egilimi yiiksek olanlarin dii-
siik benlik saygisina sahip oldugunu (Kandemir
ve Ozbay2009, O’ Moore ve Kirkham 2001); di-
gerleri ise tam tersi zorbalik gosterenlerin ytik-
sek benlik saygisina sahip oldugunu (Atik 2006)
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saptamuslardir. Baska ¢alismalar ise, zorbalarm,
zorba-kurban akranlarma goére, benlik saygis
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (Piskin ve
Ayas 2005), kurbanlarin benlik saygilarinin dii-
siik oldugunu (Olweus 2004), zorba/kurbanla-
rin ise olumsuz bir benlik kavrami gelistirdigini
(Montgomery 1994, Nabuzoka ve Smith 1993,
Salmivalli 1998, Vallance ve ark. 1998) goster-
misgtir.

AMAC

Gortildugi gibi benlik saygis bireyin yasamini,
insanlarla kurdugu iligkileri belirleyen &nem-
li bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aym zamanda akran zorbalig1 gruplarinda yer
alan 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri ile il-
gili arastirma sonuglar1 birbirleriyle tam olarak
ortismemektedir. Bu nedenle farkli akran zor-
balig1 statiilerinde yer alan 6grencilerin benlik
saygisi diizeylerindeki farklilasmay1 arastirmak
literatiire katki saglarken bir taraftan da zorbali-
ga miidahale amacl yapilan ¢alismalara da 1s1k
tutabilir.

Bu dogrultuda calismanin temel amaci farkh
zorbalik statiilerinde bulunan ortaokul &gren-
cilerinin benlik saygisi diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Buna ek olarak
bu ¢alisma gergevesinde zorbalik yapma ve ben-
lik saygis1 diizeylerinin cinsiyet ve siuf diizeyi-
ne gore nasil farklilastig1 da aragtirilmigtir.

YONTEM
islem

Arastirmanin yapilabilmesi icin oncelikli olarak
Ege Universitesi etik kurulundan ve Il Milli Egi-
tim Miidiirliiglinden gerekli izinler alinmigtir.
Daha sonra caligmanin yapilacag: okullara gidi-
lerek okul idareleri ile goriisiilmiis ve uygulama
tarihi belirlenmistir. Uygulama okul idaresince
uygun goriilen ders saatlerinde, siniflarda toplu
olarak gerceklestirilmistir. Ogrenciler kendile-
rine verilen dlgekleri yanitlamaya baslamadan

Akran Zorbalig1 ve Benlik Saygist

Once arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci
hakkinda bilgilendirilmislerdir. Ogrencilere bu
arastirmaya katilmanin goniilliilitk esasina da-
yandig1 ve istedikleri takdirde aragtirmaya ka-
tilmaktan vazgecebilecekleri sylenmistir. Calis-
maya katilmaya goniillii olan ve onam formunu
dolduran 6grencilerden 6lgeklerin yonergelerini
dikkatlice okumalar1 istenmis ve ayrica yoner-
geler sozel olarak da kendilerine agiklanmistir.
Ayrica tiim sayfalari doldurmalarma ve bos
madde birakmamalarina vurgu yapilmigtir. Og-
renciler dlgekleri doldururken, tiim ders boyun-
ca arastirmaci (ders 6gretmeni olmaksizin) smif-
ta hazir bulunmus ve 6grencilerin anlamadig:
sorular1 agiklamistir. Ogrencilerden, olgeklere
ve demografik bilgi formunun herhangi bir ye-
rine isim yazmamalar: istenmis, verilerin birey-
sel olarak degil toplu olarak degerlendirilecegi,
kendilerinden toplanan bilgilerin sadece aras-
tirmac1 tarafindan okunacagi; okul yonetimi,
ogretmenleri ve ailelerine kendileri ile ilgili bilgi
verilmeyecegi belirtilmistir. Boylece 6grencilerin
daha igten ve samimi yanitlar vermeleri saglan-
maya calisilmistir. Olgeklerin cevaplanmast yak-
lasik bir ders saati stirmiistiir. Kaynastirma egiti-
minde olan ve 6lgekleri eksik dolduran, ¢ok kisa
siirede Olgekleri doldurdugu saptanan (okuma-
dan isaretleme yapan) 6grencilerin test bataryas:
kullanilmamuisgtur.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Izmir’in farkli merkez
ilcelerinden alt1 devlet okulunun 5.-8. smiflarin-
da okuyan 1740 6grenci olusturmustur. Ornekle-
min 907’si kiz, 833’1 erkek 6grencidir.

Veri Toplama Araglar

Calismada Sosyodemografik Bilgi Formu, Ak-
ran Zorbalig1 Belirleme Olgegi - Cocuk Formu
ve Coopersmith Oz Sayg1 Envanteri Kisa Formu
kullanilmastir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmac: ta-
rafindan hazirlanmis bu form, katihmcilarin yas,
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cinsiyet gibi bir takim 6zelliklerini anlamaya yo-
nelik hazirlanmgtir.

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi-Cocuk For-
mu: Olgek, Pigkin ve Ayas (2007) tarafindan ge-
listirilmistir. Toplam 37 madde ve bes faktérden
(fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, izolasyon, sdy-
lenti yayma, esyalara zarar verme) olusan dlge-
gin, akranlarina “zorbalik yapan” (zorba 6lgegi)
ve “zorbaliga ugrayan” (kurban 6lgegi) 6grenci-
leri belirlemek amaciyla gelistirilmis iki paralel
formu vardir. Zorba dlgeginde 6grencilerin adi
gecen s0z ve eylemleri hangi siklikla yaptikla-
rini1, kurban 6lceginde ise bu s6z ve eylemlere
hangi siklikla ugradiklarini isaretlemeleri iste-
nir. Puanlar arttik¢a zorba ve kurban olma du-
rumu artar. Yapilan dogrulayici faktor analizi
6lgegin uyum degerinin oldukga iyi oldugunu
gostermistir. Kurban 6l¢eginin i¢ tutarlik kat sa-
yis1 .90 olarak bulunmustur. Zorba dlgeginin ig
tutarlilik kat sayis1 .87 olarak bulunmustur.

Bu calisma ic¢in kurban 6lceginin Cronbach’s
alpha degeri .95, zorba 6l¢eginin c-Cronbach’s
alpha degeri.96 bulunmustur.

Coopersmith Oz Saygi1 Envanteri (Kisa Formu)

Bireylerin 6z saygilarimi (benlik saygisi) de-
gerlendirmeyi amagclayan oOlcek Coopersmith
(1959) tarafindan gelistirilmis (akt. Piskin 1997)
ve Ozogul (1988) tarafindan Tiirkce’ye uyarlan-
mistir. Olgegin uzun formu toplam 58 madde-
den, kisa formu ise 25 maddeden olusmaktadir.
Bu ¢alismada 6lgegin kisa formu kullanilmistir.
Pigkin (1997), 6lcegin giivenirligini 6lcegin ta-
mamu i¢in 0.81, kisa forma iliskin giivenirligi ise
0.76 bulmustur. Ik yari-ikinci yar1 giivenirligi,
Olcegin tamamu igin 0.82, kisa forma iliskin ise
0.76 olarak bulunmustur. Tekil-cogul maddeler
olarak ayrildiginda ise, 6lgegin tamamu igin 0.86,
kisa form igin ise 0.81 olarak bulmustur.

Olgegin (kisa formu) bu galisma icin bulunan
Cronbach’s alpha degeri .78"dir.

Istatistiksel Analizler

[lk olarak Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi-Co-
cuk Formundan elde edilen puanlar degerlendi-
rilerek katilimcilar zorba, kurban, zorba/kurban
ve izleyici statiilerine gére gruplandirilmiglardar.
Buna gore “Haftada en az bir kere” herhangi bir
zorbaca davramigsa maruz kalan ve digerlerine
zorbaca davramislarda bulunmayanlar “kurban”,
“Haftada en az bir kere” digerlerine kars1 zorba-
ca davranislarda bulunan ve digerleri tarafindan
zorbaliga maruz kalmayanlar “zorba”, “Haftada
en az bir kere” hem zorbaca davranislarda bulu-
nanlar hem de zorbaliga maruz kalanlar “zorba/
kurban”, “Haftada en az bir kere” hem zorbaca
davranislarda bulunmayanlar hem de zorbaliga
maruz kalmayanlar ise “izleyici” olarak gruplan-
dirilmastir.

Daha sonra benlik saygis1 puanlarinin akran zor-
balig: statiilerine gore normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ile
incelenmis, akran zorbalhig: statiilerde bulunan
katihmcilarin benlik saygisi puan ortalamalar
arasinda fark olup olmadigimi anlamak i¢in Krus-
kal Wallis-H testi, ortaya c¢ikan farkliligin hangi
statiiden kaynaklandigmi anlamak iizere Mann
Whitney-U testi yapilmistir. Anlamhilik p<.001
ile veriler incelenmistir.

Son olarak katihmecilarin cinsiyet ve smif diizeyi
degiskenlerine gore benlik saygis1 diizeylerin-
de farklilasma olup olmadigina bakilmistir. Bu-
nun igin cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerinin
benlik saygisi puani iizerindeki ortak etkisini
gorebilmek i¢in Cift Yonlii Varyans Analizi ve
Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Ortaya ¢ikan
farklihigin kaynagini anlamak igin Tukey testi ya-
pilmstir. Ikinci olarak katilimcilarin cinsiyet ve
smif diizeyi degiskenlerine gore zorbalik yapma
diizeylerinde farklilasma olup olmadigina bakil-
muistir. Bunun igin cinsiyet ve smif diizeyi degis-
kenlerinin Zorba Olgegi tizerindeki ortak etkisini
gorebilmek i¢in Cift Yonlii Varyans Analizi ve
Bonferroni diizeltmesi yapilmistir. Ortaya ¢ikan
farklihigin kaynagini anlamak igin Tukey testi ya-
pilmistir.
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Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri puanla-
rinin akran zorbali1 statiilerine gore normal
dagilim gosterip gostermedigini incelemek icin
yapilan Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi so-
nuglar1 soyledir: zorba(49)= .142, p<.001, kur-
ban(608)=.090, p<.001, zorba-kurban(469)=.080,
p<.001, izleyici(614)=.115, p<.001. Elde edilen bu
sonuglara gore benlik saygisi toplam puanimnin
zorbalik statiilerine gore normal dagilim gos-
termedigi goriilmiistiir. Bu yiizden degiskenler
arasmndaki iliski nonparetmetrik bir test olan
Kruskal-Wallis H testi kullanilarak degerlendi-
rilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 1’de goriilmek-
tedir.

Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore, benlik

Akran Zorbalig1 ve Benlik Saygist

ile kurban (U=119830.50, p=.000, z=-4.504, r=-
107, EB=.01) ve izleyici (U=85153.00, p=.000,
z=-11.562, r=-.277, EB=.02) statiisiinde yer alan
ogrenciler arasinda; kurban statiisii ile izle-
yici (U=137475.500, p=.000, z=-7.995, r=-.191,
EB=.01) statiisiinde yer alan 6grenciler arasinda
benlik saygis1 puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmus, zayif diizey-
de etki biytikliigi oldugu bulunmustur. Sira
ortalamalar: incelendiginde benlik saygis1 pua-
n1 agisindan en diisiik ortalamaya zorba-kurban
grubundaki 6grencilerin, en yiiksek puan ortala-
masina ise izleyici grubundaki dgrencilerin sa-
hip oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet ve siuf diizeyi degiskenlerinin Coo-
persmith Benlik Saygis1 Envanteri puanlar tize-
rindeki ortak etkisini gérmek i¢in yapilan Cift

Tablo 1:Zorbalik Statiilerinde Bulunma Oranlar1 ve Coopersmith Benlik Saygisi

Envanteri Puanlarinin Zorbalik Statiilerine gore Gore Farklilagip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

ZORBALIK STATULERI VE ORANLARI

g N, %

S

S STATULER KIZ ERKEK TOPLAM So 1 df p
v Zorba 19 %2.1 30 %3.6 49 %2.8 821.24

£

oqﬁ § Zorba kurban 206 %22.7 263 %31.6 608 %34.9 692.79

e

= 9

g L;) Kurban 327 %36.1 281 %33.7 469 %27.0 827.17

O B

>

é & lzleyici 355 %39.1 259 %31.1 614 %353 1053.08 145417 3 .000

saygist puaninda zorbalik statiilerine gore is-
tatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur
(x?>=145.417, SD= 3, p=.000). Ortaya ¢ikan bu
farklihigin hangi statiiden kaynaklandigini an-
lamak tizere Mann Whitney-U testi yapilmis-
tir. Bu analiz sonucunda zorba-kurban statiisii

Yonld Varyans analizi sonuglar1 Tablo 2’de, sinuf
diizeyi agisindan kiz ve erkek 6grencilerin ben-
lik saygis1 puanlarma iliskin betimsel degerler
ve sinuf degiskenine gore benlik saygis1 puanla-
rina iliskin Tukey Testi karsilastirilmasimi goste-
ren dagilim Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 2: Sinif Diizeyi Acisindan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Coopersmith Benlik

Saygist Envanterinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Cift Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari

VARYANS KARELER sd KARELER F p n2
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI

Siif 551.077 3 183.692 9.233  .000 .016
Cinsiyet 49.017 1 49.017 2464 117 .001
SmifxCinsiyet 66.387 3 22.129 1.112  .343 .002
Hata 34458.124 1732 19.895

Toplam 535592.000 1740

Tablo 2 incelendiginde smf diizeyine gore
Coopersmith Benlik Saygisi1 Envanteri puan-
lar1 arasinda anlamh bir farkin oldugu [F(3,
1740)=9.233, p<.005] ve bu farkliligin distik
oranda bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu
bulunmustur(n2=.016). Aym zamanda cinsiye-
te gore benlik saygis1 puanlarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkin olmadig (p>.001) sap-
tanmustir. Benzer sekilde benlik saygisi1 puan-
larindaki farklilasma iizerinde cinsiyet ve simf
diizeyinin ortak etkisinin (p >.001) istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Smif diizeyi agisindan benlik saygisi puaninda
¢ikan farklilasmanin hangi smiflar arasinda ol-
dugunu anlamak icin yapilan Tukey testi sonug-
lar1 Tablo 3’de goriilebilir.

Tablo 3'de de gorildugii gibi 5. sinifa devam
eden 6grencilerin 7. ve 8. sinifa devam eden 6g-
rencilere gore; 6. sinifa devam eden 6grencilerin
8. sinifa devam eden 6grencilere gore benlik say-
gis1 puant yiiksek cikmustir.

Cinsiyet ve sif diizeyi degiskenlerinin zorbalik
puani iizerindeki ortak etkisini gérmek i¢in ya-

pilan Cift Yonlii Varyans analizi sonuglar1 Tablo
4’de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde sinif diizeyi ve cinsiyetin
ortak etkisi agisindan Zorba Olgegi puanlarin-
da istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu
[F(3, 1740)=4.230, p<.001] ve bu farkliligin dii-
siik oranda bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu
bulunmustur (n2=.007). Degiskenler ayr1 ayri
incelendiginde smif diizeyi agisindan Zorba Ol-
¢egi puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkin oldugu [F(3, 1740)=18.909, p<.001] ve bu
farklihgin diisiik oranda bir etki biiyiikligiine
sahip oldugu belirlenmistir(n2=.032). Benzer se-
kilde cinsiyet agistndan Zorba Olgegi puanlarm-
da istatistiksel olarak anlaml: bir farkin oldugu
[F(1, 1740)=50.295, p<.001] ve bu farkliligin dii-
siik oranda bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu
saptanmistir (n2=.028).

Ortaya c¢ikan bu farklilik cinsiyet agisindan de-
gerlendirildiginde erkek ogrencilerin (ort.=
49.50) Zorba Olgeginden aldiklari puanlarin
kiz 6grencilerin puanlarindan (ort.=43.52) daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Sif diizeyi de-
giskenine gore zorbalik puanlarina iligkin yapi-
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Tablo 3: Sinif Diizeyi Agisindan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri Puanlarina Iliskin Betimsel Degerleri ve Sinif Degiskenine Gore

Benlik Saygisi1 Puanlarina iliskin Tukey Testi Karsilastirmasin1 Gosteren Dagilim

SINIF KIZ ERKEK TOPLAM
DUZEYI n ort. SS n ort. Ss N ort. SS

- 355  17.81 439 338 17.05 430 693 17.44 436
v =

e 302 17.33 459 240 16.88 4.19 542 17.13 4.42
& E

- 105 16.60 4.83 106 1595 423 211 1627 454
~ £

= 145 1579 475 149 16.15 4.67 294 1597 4.71
. =
©® Z

Toplam 907 17.19 4.61 833 16.70 4.34 1740 16.95 4.49

SINIF ort. fark p

6. simif .30 .600
=
= 7. stmf 1.16* .000
w

8. smif 1.46* .000

5. smif -.30 .620
=
= 7. simf .85 .080
=

8. smif 1.15% .000

5. smif -1.16* .000
=
= 6. stmif .85 .080
=~

8. smif .30 .870
. 5. smif -1.46* .000
=
‘ 6. stif -.1.15% .000
0

7. stf =30 .870
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Tablo 4:Sinif Diizeyi Acisindan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Zorba Olgeginden

Aldiklar1 Puanlara iliskin Cift Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

VARYANS KARELER sd KARELER F p n2
KAYNAGI TOPLAMI ORTALAMASI

Sif 18767.142 3 6255.714 18.909 .000 .032
Cinsiyet 16639.016 1 16639.016 50.295 .000 .028
SmifxCinsiyet 4197.867 3 1399.289 4.230 .005 .007
Hata 572997.009 1732 330.830

Toplam 4355648.000 1740

lan Tukey Testi karsilastirilmasini gosteren dag-
Iim Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5 gelecek

Tablo 5'de de goriildiigii gibi 5. siif 6grencile-
ri ile 7. ve 8. siif 6grencileri; 6. sinif ve 8. siuf
ogrencileri arasinda zorbalik puani agisindan is-
tatistiksel olarak anlamli bir farklilasma vardir.
7. ve 8.sinifa devam eden 6grencilerin 5. siifa
devam eden 6grencilerden, 8. sinifa devam eden
ogrencilerin 6. sinifa devam eden 6grencilerden
zorbalik puani daha yiiksek ¢ikmistir.

Tartisma

Calismanin ana amaci farkli zorbalik statiile-
rinde yer alan 6grencilerin benlik saygisi pu-
anlarinin  farklilasip farklhilasmadigmin ince-
lenmesidir. Elde edilen sonuglara gore izleyici
statiisiindeki 6grencilerin en yiiksek benlik say-
gisina, zorba-kurban statiistindeki 6grencilerin
en diisiik benlik saygisina sahip oldugu sodylene-
bilir. Bu sonuglar, zorba-kurbanlarin diger zor-
balik statiilerinde yer alan &grencilerden daha
zayif bir benlik saygisi gelistirdiklerine iligkin,
literatiirde yer alan benzer bulgularla 6rtiismek-

tedir (Ergiin 2011, Montgomery 1994, Nabuzoka
ve Smith 1993, Salmivalli 1998, Vallance ve ark.
1998). Diisiik benlik saygisina sahip zorba-kur-
banlar diisiik akademik basari, yliksek agresyon
ve depresyon, diisiik olumlu sosyal davranis-
lar ve kendini kontrol ile karakterize olurken,
ailelerinin ilgisiz ve reddedici bir tutum icinde
oldugu bilinmektedir (Veenstra ve ark. 2005).
Ayn zamanda zorba-kurbanlarin sosyal kabul
boyutlarinda diisitk puanlar aldiklar1 saptan-
muis; alkol kotiiye kullanimi, suca karisma ve
ebeveynlerin koydugu kurallarin ihlali gibi bas-
ka problem davranislar da gosterdikleri bulun-
mustur (Bayraktar 2006). Tiim bunlara ek olarak
zorba-kurban statiisiinde yer alan g¢ocuklarin,
zorbalik olaylarina karismayan gocuklara gore
daha yalnz ve daha fazla oranda reddedilmis-
lik hissettikleri saptanmustir (Pekel-Uludagh ve
Ucanok 2005). Sozii edilen bu ozelliklerle ilgili
literatiir incelendiginde; benlik saygst ile yalniz-
lik, boyun egici davranislar, saldirganlik ve dep-
resyon arasinda negatif yonde bir iligski oldugu
saptanmustir (Eskin ve ark. 2008, Giiloglu ve Ka-
rairmak, 2010, Kacan-Softa ve ark. 2015, Ozkan
ve Ozen 2008, Yavuz 2007, Yigit 2008). Benlik
saygisinin belirleyici ilk adimi bireyin kendini
algilama seklidir (Piskin 2003). Elde edilen tiim
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Tablo 5: Siif Diizeyi Acisindan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Zorba Olgegi Puanlarina
Mliskin Betimsel Degerleri ve Simif Degiskenine Gore Zorba OlgegiPuanlarina fliskin

Tukey Testi Karsilastirmasini Gosteren Dagilim

SINIF KIZ ERKEK TOPLAM
DUZEYI n ort. ss n ort. Ss n ort. ss

= 355 41.82 10.33 338 4509 1758 693 4341 14.41

=
DA

— 302 4341 11.82 240 48.82 1870 542 4581 1547
s £

@

— 105 4537 1856 106 52.07 2450 211 48.73 21.95
= E

&

— 145 46.57 17.17 149 58.79 3328 294 52.76 27.23
® £

&

Toplam 907 4352 1332 833 4950 2286 1740 4638 18.75

SINIF ort. fark p
6. smif -2.3929 .100
= *
= 7. sif -5.3223 .001
ak 8. siif -9.3483" .000
5. simif 2.3929 .100
=
; 7. smif -2.9294 .194
= x
8. smif -6.9553 .000
5. simif 5.3223" .001
h=
; 6. siif 2.9294 .194
~
8. simif -4.0260 068
5. smif 9.3483" .000
= 6. stif 6.9553" .000
* 7. siif 4.0260 068
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bulgular bir arada degerlendirildiginde, depre-
sif, yalniz, saldirgan, diglanmis vb. 6zelliklere
sahip zorba-kurban statiisiinde yer alan 6gren-
cilerin kendilerine iligkin olumlu bir alg: gelis-
tirmenin giigliigli ve diisiik benlik algisina sahip
olmalar1 oldukg¢a anlasilirdir.

Arastirmanin diger bulgusu olan izleyici statii-
siinde olan ¢ocuklarin diger zorbalik stattilerin-
de yer alan 6grencilerden daha yiiksek benlik
saygisina sahip olmasi, benzer sonuglara ulas-
mis olan arastirma bulgulariyla (O'Moore ve
Kirkham2001) uyumlu sonugclara isaret etmek-
tedir. Coopersmith (1969), yiiksek benlik saygis1
olanlarin kisilerarasi iligkilerde daha katilima,
olaylara iyimser bakan, kendilerini ifade ede-
bilen, diinya olaylarina ilgili, gelecege olumlu
bakan, sorunlarla karsilastiklarinda ¢6ziim tire-
ten, yaratic1 ve bagimsiz kisilik oriintiileri olan,
olaylara ve insanlara bagarili olacaklar ve iyi
karsilanacaklar1 beklentisi ile yaklasan bireyler
oldugunu belirtmistir. Ayni1 zamanda; genellikle
kendini olumlu bir sekilde degerlendiren bu ki-
silerin kendi algilamalarina ve kendi yargilarina
gliven duyduklarini, ¢aba gosterdikleri zaman
sorunlara ¢dziim getirebileceklerine inandikla-
rim1 belirtmistir. izleyici statiisiindeki 6grenci-
lerin benlik saygis: yiiksek kisilerde goriilen bu
ozelliklere sahip bireyler oldugu diistiniilmek-
tedir. Pozzoli ve ark. (2012), izleyici grubundaki
ogrencilerin diger zorbalik grubunda yer alan
ogrencilerden daha fazla digerlerinin diisiince,
niyet ve inanglarin1 okumada basarili, problem
¢bzme becerisine sahip, duygularmi daha iyi
yonetebilen, daha empatik bireyler olduklarina
isaret etmektedir. Sonug¢ olarak bu o6zelliklere
sahip izleyici statiisiindeki 6grencilerin, benlik
saygisi yiiksek olan kisilerde rastlanan 6zellik-
lerle benzerlikler gosterdigini ve dolayisiyla di-
ger zorbalik statiilerinde yer alan 6grencilerden
daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarir
sOylemek miimkiindiir.

Arastirmanin bulgularindan biride cinsiyet ve
smif diizeyinin benlik saygis1 tizerindeki ortak
etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig-

dir. Cinsiyete gore benlik saygisi puanlarinda
bir farklilasma bulunamamustir. Benlik saygisi
diizeyinin cinsiyetlere gore farklilasmadigin
gosteren bu ¢alismanin bulgular1 Giingér (1989),
Erbil ve ark. (2006) ve Aktas'in (2011) elde ettigi
sonuglarla uyumludur. Cinsiyetle ilgili elde edi-
len sonuglardan biri de erkek dgrencilerin zorba
davraniglarinin kiz 6grencilerin zorba davranis-
larindan daha fazla oldugudur ve bu bulgu li-
teratiirle uyumludur (Olweus 2004, Espelage ve
Swearer2004)

Calismada elde edilen bulgulardan biriside, sinif
diizeyi yiikseldikce benlik saygisinin azaldig1 ve
zorbaligin arttigidir. Besinci ve altinci sinuflara
devam eden 6grencilerin benlik saygisi puani 7.
ve 8. siif 6grencilerinden daha yiiksek, zorbalik
puani ise daha diisiik bulunmustur. Ortaya c1-
kan bu sonuglar1 anlayabilmek i¢in benlik sayg-
st kavrami ve ergenlik dénemi 6zelliklerine bak-
mak yararli olacaktir. Benlik saygis1 duygusal,
zihinsel, toplumsal ve dolaylh olarak da bedensel
unsurlar1 kapsayan genis kapsamli bir kavram-
dir (Ozkan 1994). Kendini degerli hissetme, yete-
neklerini, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilme,
basarma, basarilar1 ile 6viinme ve kendi bedensel
ozelliklerini kabul ve benimseme, benlik saygisi-
nin olusmasi ve gelismesinde 6nemli etkenlerdir
(Duclos 2016, Yoriikoglu 1986). Ergenlik done-
minde olan yedinci ve sekizinci sinif 6grencileri-
nin benlik saygisindaki diisiisii, basarma, basa-
ril1 olma ve bedensel 6zelliklerini kabule iligskin
kaygilarla agiklamak miimkiindiir. Ogrencilerin
bagarili olmalarma iliskin algilarim belirleyen
onemli konulardan biri onlarin girdikleri sinav-
lar, bu smavlarin degerlendirilmesi ve ulasilan
sonuglardir. Yapilan aragtirmalar smav kaygisi
yasamanin benlik saygisinda bir diislise neden
oldugunu gostermistir (Cassady 2004, Cakmak
ve ark.2017). Ulkemizde 8. sinif Ogrencilerinin
ilerideki hayatlarinda 6nemli bir déniim noktas1
olacak liseyi segebilmek i¢in, girecekleri bir sina-
va hazirlanirken kaygilanmalar1 ¢ok olagandir.
Bu kayg1 benlik saygisinda bir diisme meydana
getiriyor olabilir. Bununla beraber 7. ve 8. sinifa
devam eden 6grenciler ergenlik dénemine 6zgii
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bir takim bedensel degisimler yasarlar. Bedensel
degisimin en yogun yasandig 13-15 yaslari ara-
sinda ergenler fiziksel goriintimlerine iliskin ce-
ligkili duygular yasayip, kendilerinin girkinles-
tigini diistinlip kayg hissederler (Koknel 1993).
Cesitli calismalar kayg arttikga benlik saygisinin
diistiigiinii gostermistir (El-Anzi 2005, Hancock
2001). Sonug olarak beden algisiyla ilgili kayg:
yasayan gencin benlik saygisinda ki diisiis an-
lagilirdir. Ozetle lise girig sinavlari ve ergenlik
déneminde ortaya ¢ikan bedensel degisim 7. ve
8. sinif dgrencilerinin benlik saygis1 puanlarmin
5. ve 6. smuf 6grencilerinden daha diisiik olmas-
na neden olmaktadir denilebilir. Benzer sekilde
smif seviyesine gore zorbaca davranislarda orta-
ya ¢ikan farklilik literatiirle uyumludur (Olweus
2004), en yiiksek zorbaca davraruslar 8. siuf 6g-
rencilerinde goriilmektedir. Zorba davraniglar-
daki bu yiikselme genglerin benlik saygisindaki
diismeyle iliskili olabilir.

Sonu¢ olarak, calismanin 6rneklemini olustu-
ran okullarda zorba-kurban grubunda yer alan
ogrencilerin diger dgrencilere gore daha diistik
benlik saygisina, izleyici grubunda yer alan 6g-
rencilerin ise daha ytiiksek benlik saygisina sahip
olduklar1 bulunmustur. Besinci ve altina sinifta
olan 6grencilerin daha yiiksek benlik saygisina
sahip olduklari, erkek 6grencilerin ve 7. ve 8. si-
nifa devam eden 6grencilerin daha fazla zorba-
Iik uyguladig: saptanmustr.

Bu ¢alismada 6grencilerin dort farkli zorbalik
grubuna ayrilarak analizlerin yapilmas: arastir-
manin giiclii yanlarindan biridir. Literatiirdeki
geliskili bulgulara yeni bir kaynak olusturmasi
ile de yararh olacag diisiiniilen ¢alismann ile-
ride yapilacak zorbalig: dnleyici galismalara 11k
tutmasi (zorbaliga miidahale ¢calismalarmin han-
gi yas gruplariyla ve hangi konularda olacagina
iliskin) umut edilmektedir. Yapilacak miidaha-
le ¢alismalarinin benlik saygisin giiclendirecek
yonde dzellikle 7. ve 8. smif 6grencileri ile yapil-
masimun yararl olacag: distiniilmektedir.

Ancak ¢alismanin bazi simirliliklar: vardir. Bun-

Akran Zorbalig1 ve Benlik Saygist

lardan biri, benlik saygisinin diigsmesine neden
olan diger degiskenlerin (sinav kaygisi, olumsuz
beden algis1 gibi) etkisinin de arastirilamamis
olmasidir. Bu nedenle bu degiskenlerinde ele
alindig1 benzer ¢alismalarin yapilmasi yarar-
1 olacaktir. Calisgmanin diger bir smirhilig: ise
zorbalik gruplarindaki &grenci oranlarindaki
yliksek farkliliklardir. Bu gruplandirma sira-
sinda kullanilan 6z bildirim 6l¢egi 6grencilerin
kendilerini saklayarak Ozellikle zorbalik yap-
tiklarin1 gizlemeleriyle sonuglanmis olabilir. Bu
sinirlilig: ortadan kaldirabilmek igin dis gozlem-
cilerden (6grenci, 6gretmen) alinan dl¢iimlerden
de yararlanarak 6grencileri zorbalik statiilerine
atamak daha tarafsiz bir degerlendirme saglaya-
bilir.
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